
隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

乙
巳
十
一
月
十
三

01
一月

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
8
年
2
月
2
日

今
日
就
啟
程
，
趕
在
時
間
的
流
沙
覆
蓋
佛
陀
的
足
跡
之

前
。
勿
要
蹉
跎
至
那
天
，
再
次
淪
落
於
遙
遙
無
期
的
流
離

失
所
與
茫
然
無
依
。

元
旦



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

乙
巳
十
一
月
十
四

02
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

毗
缽
舍
那
的
修
行
，
就
是
返
觀
身
心
，
直
接
面
對
和
了
知

苦
的
實
相
。
當
苦
發
生
於
身
時
，
有
覺
性
如
其
本
來
地
覺

知
身
；
當
苦
發
生
於
心
時
，
有
覺
性
如
其
本
來
地
覺
知

心
。
直
至
最
終
洞
悉
究
竟
的
實
相——

四
聖
諦
的
第
一
聖

諦
，
即
「
知
苦
」
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

乙
巳
十
一
月
十
五

03
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

體
證
「
身
心
非
我
」
這
一
實
相
的
人
，
被
稱
為
須
陀
洹
，

須
陀
洹
徹
底
根
除
了
「
身
心
是
我
」
的
邪
見
。

佛
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

乙
巳
十
一
月
十
六

04
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

我
們
應
該
盡
力
地
去
茁
壯
發
展
八
支
聖
道
，
在
精
進
而
正
確

地
緊
隨
著
覺
知
身
心
之
後
，
將
會
親
見
佛
、
法
、
聖
弟
子
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

乙
巳
十
一
月
十
七

05
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

修
行
者
需
要
知
苦
，
也
就
是
覺
知
名
與
色
，
這
樣
才
能
夠

根
除
邪
見——
初
步
階
段
是
斷
除
「
名
色
是
我
」
的
邪
見
，

最
終
則
是
不
再
執
取
名
色
。 小

寒



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

乙
巳
十
一
月
十
八

06
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

需
要
有
正
確
覺
知
所
緣
的
方
法
：
首
先
，
必
須
覺
知
自

己
，
覺
知
身
、
覺
知
心
，
不
迷
失
在
世
俗
諦
或
念
頭
的
世

界
裏
。
第
二
步
，
必
須
覺
知
當
下
正
在
呈
現
的
色
或
剛
剛

滅
去
的
熱
乎
乎
的
名
。
第
三
步
，
覺
知
之
後
，
無
多
餘
的

造
作
。
覺
知
到
了
，
就
結
束
了
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

乙
巳
十
一
月
十
九

07
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

覺
性
生
起
的
原
因
是——

心
能
夠
認
識
且
牢
記
名
色
的
境
界
或
狀
態
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

乙
巳
十
一
月
二
十

08
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

在
安
住
的
正
定
中
，
心
是
輕
鬆
的
、
柔
軟
的
、

靈
敏
的
，
適
合
開
發
智
慧
，
且
在
覺
知
名
色
所

緣
時
，
不
會
干
擾
或
對
治
。
正
定
生
起
的
近
因

是
：
在
覺
知
名
色
時
，
心
是
快
樂
的
，
而
快
樂

之
所
以
生
起
是
由
於
具
備
了
覺
性
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

乙
巳
十
一
月
廿
一

09
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

對
於
心
中
生
起
的
任
何
感
覺
或
狀
況
，
緊
隨
著
去
覺
知
它

們
，
就
會
了
知
實
相——

它
們
僅
僅
是
名
，
不
是
任
何
眾

生
、
人
、
我
、
我
們
或
他
們
。
重
要
的
是
會
同
時
明
白
：

色
是
心
寄
居
的
對
象
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

乙
巳
十
一
月
廿
二

10
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

一
旦
生
起
覺
性
而
能
夠
持
續
地
覺
知
名
色
，
心
會
慢
慢
累

積
智
慧——

一
點
一
滴
地
明
白
與
領
悟
名
色
的
實
相
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

乙
巳
十
一
月
廿
三

11
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

一
旦
及
時
識
破
暗
自
造
作
的
心
，
一
切
造
作
便
會
自
行
滅

去
。
一
旦
所
有
的
造
作
滅
去
，
「
我
」
的
感
覺
便
無
法
存

留
，
蘊
或
名
色
將
在
眼
前
演
示
「
五
蘊
皆
空
」
。

佛
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

乙
巳
十
一
月
廿
四

12
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

若
要
修
習
毗
缽
舍
那
，
就
要
覺
知
名
色
。
假
如
迷
失
於
去

覺
知
其
他
事
物
，
便
不
是
修
習
毗
缽
舍
那
。
這
是
唯
一
一

條
能
夠
協
助
行
者
去
根
除
身
見
結
的
路
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

乙
巳
十
一
月
廿
五

13
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

心
一
旦
醒
了
，
就
請
持
續
精
進
，
有
覺
性
緊
隨
著
去
覺
知

身
和
覺
知
心
，
這
並
非
何
等
難
事
。
難
只
是
難
在
我
們
往

往
不
斷
致
力
於
尋
找
各
式
各
樣
的
修
行
方
法
，
而
非
追
隨

佛
陀
的
教
導——
心
醒
來
之
後
，
以
自
然
且
普
通
的
心
，
緊

隨
著
如
實
地
覺
知
身
、
覺
知
心
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

乙
巳
十
一
月
廿
六

14
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

中
道
即
是
佛
陀
尋
找
到
的
能
夠
導
向
離
苦
的
修

行—
—

毗
缽
舍
那
的
修
行
，
也
就
是
有
覺
性
地
緊

隨
著
照
見
自
己
名
與
色
的
實
相
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

乙
巳
十
一
月
廿
七

15
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

如
果
是
色
法
範
疇
的
所
緣
，
需
要
覺
知
當
下
。
如
果
是
名

法
範
疇
的
所
緣
，
例
如
各
種
感
覺
，
則
需
要
緊
隨
著
去
覺

知——

也
就
是
等
到
所
緣
生
起
了
，
才
去
覺
知
，
但
必
須
緊

隨
其
後
，
中
間
沒
有
任
何
其
他
所
緣
介
入
的
間
隙
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

乙
巳
十
一
月
廿
八

16
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

毗
缽
舍
那
的
修
行
，
起
步
於—

—

當
行
者
有
覺
性

地
覺
知
呈
現
在
六
根
的
名
色
所
緣
時
，
能
夠
生

起
智
慧
去
正
確
地
照
見
名
色
的
實
相
。



「
回
避
所
緣
」
與
「
收
攝
六
根
」
是
截
然
不
同

的
。 

回
避
所
緣
是
避
免
接
觸
所
緣
，
收
攝
六
根
是

指
與
外
界
接
觸
時
，
以
覺
性
來
呵
護
心
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

乙
巳
十
一
月
廿
九

17
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



倘
若
看
到
生
氣
在
心
中
生
起
，
知
道
生
氣
只
是
一
種
名

法
，
來
了
就
走
，
並
不
是
「
我
」
在
生
氣
，
僅
此
而
已
，

生
氣
就
會
自
動
從
心
中
消
失
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

乙
巳
十
一
月
三
十

18
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

佛
日



修
行
人
的
職
責
並
非
努
力
製
造
覺
性
，
而
應
持

續
精
進
地
緊
隨
著
覺
知
身
、
覺
知
心—

—

也
就
是

以
名
色
作
為
所
緣
修
習
四
念
處
，
直
到
心
能
夠

牢
記
名
色
的
境
界
或
狀
態
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

乙
巳
十
二
月
初
一

19
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

臘
月



如
果
期
待
獲
得
毗
缽
舍
那
的
智
慧
，
只
有
唯
一
路——

需
要

有
覺
性
地
覺
知
名
色
（
身
心
）
，
然
後
心
就
會
生
起
安
住

於
覺
知
名
色
（
身
心
）
的
狀
態
。
當
反
復
不
斷
地
覺
知
到

了
某
個
程
度
，
便
會
生
起
對
於
名
色
（
身
心
）
實
相
的
領

悟
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

乙
巳
十
二
月
初
二

20
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

大
寒



只
要
有
覺
性
緊
隨
著
持
續
而
正
確
地
去
覺
知
名

色
，
善
法
必
會
自
行
增
長
。
因
為
我
們
已
經
在

善
法
的
因
地
上
用
功
了
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

乙
巳
十
二
月
初
三

21
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



有
覺
性
地
如
實
覺
知
名
色
，
會
讓
未
生
的
善

法
生
起
，
令
已
生
的
善
法—

—

尤
其
是
覺
性
、

正
定
與
毗
缽
舍
那
的
智
慧
茁
壯
成
長
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

乙
巳
十
二
月
初
四

22
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



心
何
時
迷
失
於
隨
順
煩
惱
習
氣
的
極
端
，
何
時
就
迷
失

在
世
俗
諦
所
緣
，
無
法
覺
知
自
己
的
名
色
（
身
心
）
。

何
時
壓
制
自
己
的
身
與
心
，
導
致
它
們
失
去
本
應
呈
現

的
常
態
，
就
無
法
照
見
名
色
（
身
心
）
的
實
相
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

乙
巳
十
二
月
初
五

23
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



何
時
忘
了
自
己
的
身
心
，
何
時
就
步
入
迷
失
的
極
端
；
何

時
心
與
所
緣
黏
成
一
個
整
體
，
生
起
沉
重
、
緊
繃
、
僵

硬
、
遲
鈍
、
苦
悶
，
就
步
入
打
壓
自
己
的
極
端
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

乙
巳
十
二
月
初
六

24
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



中
道
就
是
如
實
地
覺
知
名
色
（
身
心
）
；
而
走
上

兩
個
極
端
時
，
無
法
如
實
地
覺
知
名
色
（
身

心
）
。
在
迷
失
的
時
候
，
無
法
覺
知
到
名
色
（
身

心
）
；
在
打
壓
身
與
強
迫
心
的
時
候
，
也
不
能
如

實
地
覺
知
名
色
（
身
心
）
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

乙
巳
十
二
月
初
七

25
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



何
時
真
的
看
見
那
些
狀
態
或
境
界
，
何
時
心
就
會
快
速
地

醒
來
一
刹
那
，
從
極
端
的
路
上
跳
出
來
而
步
入
中
道
。
接

下
來
，
以
醒
來
的
心
緊
隨
著
持
續
而
如
實
地
覺
知
那
些
境

界
或
狀
態
，
以
修
習
毗
缽
舍
那
。
那
些
境
界
或
狀
態
會
自

動
而
清
晰
地
呈
現
三
法
印
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

乙
巳
十
二
月
初
八

26
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

佛
日



出
路
就
是——
何
時
心
呈
現
緊
盯
的
狀
態
，
要
及
時
知
道
緊

盯
，
而
且
以
保
持
中
立
的
心
知
道——

沒
有
想
從
中
松
脫
的

欲
望
，
心
才
會
自
行
跳
脫
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

乙
巳
十
二
月
初
九

27
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



心
不
走
神
也
不
緊
盯
，
就
能
覺
知
名
色
（
身
心
）
，
而
無

需
呵
護
、
緊
盯
、
打
壓
等
種
種
對
治
，
名
色
（
身
心
）
將

會
立
即
顯
露
真
容——
呈
現
三
法
印
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

乙
巳
十
二
月
初
十

28
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



事
實
上,
無
論
心
覺
知
名
色
（
身
心
）
的
哪
個
狀
態,

只
要

覺
性
能
夠
正
確
覺
知
到
真
正
的
境
界
或
狀
態,

必
會
在
瞬

間
生
起
包
含
覺
性
和
正
定
的
「
覺
知
自
己
」
。
心
同
樣
會

從
兩
個
極
端
中
跳
脫
出
來,

步
入
中
道
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

乙
巳
十
二
月
十
一

29
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



非
常
重
要
的
是
：
選
擇
適
合
自
己
的
禪
法——

會
讓
覺
性
和

正
定
常
常
生
起
，
同
時
也
知
道
正
確
覺
知
所
緣
的
方
法
，

不
迷
失
到
任
何
一
個
極
端
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

乙
巳
十
二
月
十
二

30
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



只
有
當
覺
性
是
由
於
牢
記
名
色
（
身
心
）
的
狀
態
或
境
界

而
自
行
生
起
的
，
才
是
真
正
的
「
覺
知
自
己
」
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

乙
巳
十
二
月
十
三

31
一月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

乙
巳
十
二
月
十
四

01
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

1
9
9
9
年
9
月
3
1
日

活
著
的
時
候
，
我
們
與
法
在
一
起
；
死
的
時
候
，
還
是
與

法
在
一
起
，
如
此
歷
時
彌
久
，
只
不
過
我
們
看
不
見
法
藏

身
何
處
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

乙
巳
十
二
月
十
五

02
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

1
9
9
9
年
9
月
3
1
日

事
實
上
，
法
與
我
們
的
生
命
和
生
活
息
息
相
關
，
就
在
我

們
身
邊
，
甚
至
可
以
說
就
是
我
們
自
身
。
並
且
，
法
只
有

一
丁
點
兒
的
範
圍——
如
何
才
能
不
苦
。

佛
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

乙
巳
十
二
月
十
六

03
二月

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

觀
身
、
觀
受
、
觀
心
、
觀
法——

所
言
的
「
觀
」
，
是
指
去

覺
知
或
感
覺
身
、
受
、
心
、
法
，
而
非
思
維
或
者
專
注
於

身
、
受
、
心
、
法
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

乙
巳
十
二
月
十
七

04
二月如

果
要
學
習
佛
法
，
請
直
接
學
習
：
苦
在
哪
裡
？
苦
是
如

何
產
生
的
？
苦
將
會
如
何
熄
滅
？

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

1
9
9
9
年
9
月
3
1
日

立
春



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

乙
巳
十
二
月
十
八

05
二月學

法
的
目
的
是——

修
行
直
至
離
苦
，
而
不
是
為
了
學
富
五

車
、
知
識
淵
博
，
也
不
是
為
了
能
夠
口
吐
蓮
花
、
精
妙
絕

倫
地
講
法
。

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

1
9
9
9
年
9
月
3
1
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

乙
巳
十
二
月
十
九

06
二月事

實
上
，
人
的
苦
就
存
在
於
身
與
心
之
中
。
我
們
學
法
的

道
場
就
是
身
和
心
，
無
須
向
外
馳
求
。

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

1
9
9
9
年
9
月
3
1
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

乙
巳
十
二
月
二
十

07
二月學

習
方
法
並
不
複
雜
，
只
需
要
仔
細
觀
察
與
瞭
解
自
己
的

身
和
心
，
甚
至
僅
僅
簡
單
地
從
觀
察
身
體
入
手
即
可
。

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

1
9
9
9
年
9
月
3
1
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

乙
巳
十
二
月
廿
一

08
二月覺

性
，
就
是
感
知
到
正
在
呈
現
的
名
色
。
覺
性
與
諸
法
一

樣
，
也
是
無
我
的
，
沒
有
任
何
人
能
夠
令
其
生
起
。
當
因

緣
具
足
，
覺
性
就
會
生
起
，
而
無
需
刻
意
令
其
生
起
。

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

乙
巳
十
二
月
廿
二

09
二月四

念
處
的
修
習
，
觀
身
也
行
，
觀
苦
受
、
樂
受
也
行
，
觀

善
心
、
不
善
心
也
行
，
觀
全
部
的
名
法
、
色
法
都
行
，
重

點
是
必
須
有
作
爲
「
知
者
」
的
心
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A      
    

解
脫
園
寺



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

乙
巳
十
二
月
廿
三

10
二月

覺
性
生
起
的
原
因
是——

心
能
夠
認
識
且
牢
記
名
色
的
境
界
或
狀
態
。

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日

佛
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

乙
巳
十
二
月
廿
四

11
二月一

旦
清
楚
照
見
了
身
體
只
是
一
堆
不
停
變
化
的
物
質
而
不

是
「
我
」
，
就
可
以
進
一
步
觀
察
那
個
藏
在
身
體
裏
的
部

分——

這
是
更
精
微
的
探
究
自
己
的
方
式
。

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

1
9
9
9
年
9
月
3
1
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

乙
巳
十
二
月
廿
五

12
二月藏

在
體
內
很
容
易
被
體
會
到
的
那
部
分
是
：
有
時
覺
得
快

樂
，
有
時
覺
得
痛
苦
，
有
時
候
則
是
不
苦
不
樂
。

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

1
9
9
9
年
9
月
3
1
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

乙
巳
十
二
月
廿
六

13
二月中

道
即
是
佛
陀
尋
找
到
的
能
夠
導
向
離
苦
的
修
行—

—

毗

缽
舍
那
的
修
行
，
也
就
是
有
覺
性
地
緊
隨
著
照
見
自
己

名
與
色
的
實
相
。

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
1
7
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

乙
巳
十
二
月
廿
七

14
二月不

要
簡
單
地
認
為
修
習
毗
缽
舍
那
就
是
覺
知
名
色
。
僅
僅

覺
知
名
色
，
還
只
是
奢
摩
他
，  

未
跨
入
毗
缽
舍
那
。
必

須
照
見
名
色
的
「
三
法
印
」
，
才
是
毗
缽
舍
那
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A      
    

解
脫
園
寺

尚



當
別
人
講
法
時
，
如
果
我
們
根
本
聽
不
懂
，
無
須
氣
餒
。
即

便
我
們
壓
根
什
麼
都
不
知
道
，
也
沒
關
係
。
只
要
知
道
「
如

何
做
，
可
以
不
苦
」
就
夠
了
，
因
為
這
就
是
佛
教
的
全
部
核

心
所
在
，
也
是
每
個
人
都
應
該
去
學
習
的
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

乙
巳
十
二
月
廿
八

15
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

1
9
9
9
年
9
月
3
1
日



佛
教
並
不
是
解
決
所
有
問
題
的
萬
能
藥
，
佛
教
也
不
是
我

們
現
實
生
活
中
的
唯
一
。
因
此
，
並
不
是
說
修
學
佛
法

了
，
就
要
退
學...... 
在
社
會
裏
生
活
與
生
存
，
是
需
要
一

些
世
間
知
識
的
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

乙
巳
十
二
月
廿
九

16
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日

除
夕

佛
日



別
誤
以
為
佛
陀
除
了
教
導
「
苦
是
什
麼
」
以
及
「
如
何
才

能
離
苦
（
解
除
心
苦
） 

」
之
外
，
還
教
導
了
其
他
什

麼
。
佛
法
並
不
是
用
來
探
討
神
秘
學
、
巫
術
、
咒
術
、
未

卜
先
知
、
加
持
灌
頂
、
消
除
業
障
、
今
生
來
世
以
及
鬼
神

通
靈
等
等
主
題
的
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
正
月
初
一

17
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日

春
節



我
們
要
看
真
正
的
「
法
之
境
界
」
，
因
爲
「
三
法
印
」
呈

現
於
其
中
。
「
三
法
印
」
不
會
在
閉
門
造
車
的
念
頭
裡
呈

現
，
只
有
「
法
之
境
界
」
才
能
承
載
「
三
法
印
」
。
修
習

毗
缽
舍
那
就
是
要
看
見
名
色
的
「
三
法
印
」
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
正
月
初
二

18
二月

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A      
    

解
脫
園
寺

雨
水



「
覺
性
」
是
一
種
工
具
，
能
夠
知
道
所
有
被
感
知
的
對

象
，
知
道
當
下
正
在
上
演
的
一
切
，
提
醒
並
且
呵
護
我
們

——

覺
知
身
心
，
避
免
走
神
或
心
不
在
焉
，
無
論
心
從
哪
個

地
方
跑
出
去——

眼
、
耳
、
鼻
、
舌
、
身
、
意
（
心)

。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
正
月
初
三

19
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日



我
通
常
喜
歡
介
紹
大
家
去
及
時
地
感
知
當
下
心
裏
正
在
上

演
的
一
切
。
比
如
，
疑
問
與
困
惑
、
欲
望
和
欲
求
、
擔
心

與
牽
掛
、
苦
受
和
樂
受
等
等
，
這
些
是
訓
練
「
覺
性
」
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
正
月
初
四

20
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日



我
們
絕
大
部
分
時
間
都
迷
失
於
心
，
迷
失
在
念
頭
的
世
界

裏
；
要
麼
迷
失
於
緊
盯
專
注
、
或
陷
入
被
覺
知
的
對
象
，

導
致
能
知
與
所
知
緊
密
地
黏
合
在
一
起
。
因
此
請
提
醒
自

己
，
不
要
走
神
或
是
緊
盯
專
注——

這
就
是
在
努
力
提
醒
自

己
具
備
「
正
知
」
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
正
月
初
五

21
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日



苦
、
樂
生
起
時
，
別
白
白
浪
費
了
，
要
去
開
發
智
慧
並
進

而
照
見——
它
們
只
是
臨
時
混
雜
進
來
的
事
物
，
而
後
會
離

開
，
就
好
比
是
從
我
們
家
門
前
路
過
的
行
人
，
來
了
就

走
，
我
們
只
是
悠
閑
地
看
看
，
無
需
去
追
趕
他
們
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
正
月
初
六

22
二月

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A      
    

解
脫
園
寺



一
旦
心
有
了
力
量
，
就
要
知
道
：
身
體
移
動
或
是
呼
吸
，
都

只
是
被
覺
知
與
被
觀
照
的
對
象
（
所
觀
）
，
而
不
是
心
（
能

觀
）
；
它
們
就
在
我
們
眼
前
呈
現
無
常
、
苦
、
無
我
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
正
月
初
七

23
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日



若
要
自
己
的
修
行
不
出
偏
差
，
需
要
牢
牢
抓
住
核
心
原

則
，
那
就
是——
我
們
之
所
以
修
行
，
是
為
了
及
時
知
道
那

些
始
終
想
要
控
制
心
的
煩
惱
和
欲
望
，
直
到
心
變
得
聰
明

起
來
，
遠
離
煩
惱
和
欲
望
的
操
控
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
正
月
初
八

24
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日

佛
日



如
果
你
的
修
行
含
有
其
他
目
的
，
比
如
想
要
知
道
、
想
要

看
見
、
想
要
成
為
、
想
要
得
到
、
想
要
出
名
、
想
要
出
人

頭
地
、
想
要
解
脫
等
等
，
那
麼
出
偏
差
的
概
率
就
會
非
常

高
。
因
為
本
該
如
實
觀
照
的
心
，
卻
去
營
造
出
某
些
境
界

來
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
正
月
初
九

25
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日



佛
陀
教
導
我
們
： 

「
五
蘊
是
沉
重
的
負
擔
。
任
何
人
背

負
它
們
， 

都
根
本
不
會
有
絲
毫
快
樂
。
」 

佛
陀
的
教
導

一
字
千
金
， 

絕
無
虛
言
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
正
月
初
十

26
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日



一
旦
我
們
清
楚
照
見——

只
是
純
粹
的
各
種
狀
態
、
各
種
現

象
生
、
住
、
異
、
滅
是
苦
的
、
無
我
的
、
無
常
的
；
自
自

然
然
將
會
出
現
一
種
境
界
：
「
就
只
是
知
道
、
就
只
是
看

見——

不
再
產
生
任
何
欲
望
。
」

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
正
月
十
一

27
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日



如
果
清
楚
地
瞭
解
了
苦
，
苦
因
將
會
自
動
清
除
。
然
後
，

苦
的
熄
滅
即
刻
顯
現
在
眼
前
。
知
苦
、
斷
苦
因
，

以
及
直
到
苦
的
熄
滅
出
現
在
前
，
這
就
是
聖
道
。
這
是
唯

一
的——

通
往
永
遠
離
苦
的
道
路
！

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
正
月
十
二

28
二月

︽
禪
修
入
門
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
0
年
1
月
7
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
正
月
十
三

01
三月

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A

心
的
訓
練
有
兩
個
階
段
：
第
一
個
階
段
是
準
備
好
心
，
使

之
可
以
開
發
智
慧
，
這
個
充
分
準
備
的
階
段
，
即
「
奢
摩

他
的
修
行
」
；
第
二
個
階
段
是
用
準
備
好
的
心
去
開
發
智

慧
，
這
個
階
段
，
即
「
毗
缽
舍
那
的
修
行
」
。



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
正
月
十
四

02
三月準

備
階
段
的
工
作
也
有
兩
項
：
其
一
是
訓
練
讓
心
寧
靜
，

從
而
獲
得
力
量
。
讓
心
獲
得
力
量
是
真
正
的
「
奢
摩

他
」
，
稱
爲
「
止
禪
」——

即
讓
心
與
單
一
的
所
緣
在
一

起
；
其
二
是
準
備
好
心
，
即
讓
心
準
備
好
去
開
發
智
慧
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
正
月
十
五

03
三月讓

心
獲
得
寧
靜
，
是
爲
了
積
聚
力
量
和
能
量
去
開
發
智

慧
；
讓
心
安
住
，
成
爲
「
知
者
、
覺
醒
者
、
喜
悅
者
」
，

只
有
這
樣
的
心
才
有
可
能
真
正
地
去
開
發
智
慧
。

萬
佛
節

佛
日
元
宵︽

最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
正
月
十
六

04
三月

分
離
名
色
是
爲
了
什
麽
？

是
爲
了
看
見
真
正
的
色
法
或
名
法
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
正
月
十
七

05
三月心

成
爲
「
知
者
、
覺
醒
者
、
喜
悅
者
」
的
禪
定
，
稱
爲

「
觀
禪
」
，
只
有
它
才
能
觀
照
到
「
三
法
印
」
。

驚
蟄

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
正
月
十
八

06
三月當

我
們
開
發
智
慧
感
到
疲
憊
無
力
的
時
候
，
需
要
返
回
來

修
習
止
禪
，
以
便
再
次
讓
心
獲
得
寧
靜
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
正
月
十
九

07
三月我

們
要
慢
慢
觀
察——

愛
、
恨
、
苦
、
樂
等
，
它
們
是
與
心

同
步
生
起
的
自
然
現
象
。
這
一
刻
，
心
有
快
樂
，
要
去
知

道
，
而
後
就
會
看
見
快
樂
是
被
覺
察
的
對
象
，
這
就
是
進

一
步
在
分
離
名
法
了
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
正
月
二
十

08
三月倘

若
證
得
止
禪——

心
快
樂
地
聚
焦
於
單
一
的
所
緣
，
我
們

便
可
以
恢
復
心
力
；
倘
若
訓
練
讓
心
安
住
，
成
爲
「
知

者
、
覺
醒
者
、
喜
悅
者
」
，
我
們
便
可
以
安
住
的
心
去
開

發
智
慧
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
正
月
廿
一

09
三月

只
有
在
心
安
住
以
後
，
才
具
備
開
發
智
慧
的
能
力
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
正
月
廿
二

10
三月訓

練
讓
心
獲
得
寧
靜
，
就
像
我
們
給
汽
車
加
油
；
訓
練
讓

心
安
住
，
就
像
上
路
前
對
車
子
性
能
的
檢
測
；
開
發
智
慧

則
是
讓
「
萬
事
俱
備
」
的
汽
車
可
以
開
始
工
作
，
因
爲
它

已
加
滿
油
，
發
動
機
正
常
運
轉
，
蓄
勢
待
發
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
正
月
廿
三

11
三月事

實
上
，
法
平
常
而
普
通
，
只
不
過
我
們
自
始
至
終
都
喜

歡
從
平
常
普
通
的
狀
態
中
「
逃
離
」
出
來
，
希
望
去
做
一

個
「
特
殊
」
的
人
。

佛
日

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
正
月
廿
四

12
三月別

去
「
命
令
」
心
寧
靜
，
那
樣
心
是
不
情
願
寧
靜
的
。 

心

之
所
以
能
夠
寧
靜
下
來
，
是
因
爲
它
感
到
滿
意
、
快
樂
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
正
月
廿
五

13
三月想

要
獲
得
寧
靜
，
必
須
先
有
快
樂
。
心
的
快
樂
取
決
於
我
們

是
否
懂
得
選
擇
所
緣
，
每
個
人
的
情
況
是
不
同
的
，
必
須
審

視
自
己
：
與
哪
一
類
所
緣
在
一
起
，
心
會
感
到
快
樂
？

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
正
月
廿
六

14
三月如

果
一
個
勁
地
盯
著
呼
吸
，
想
讓
心
「
寧
靜
、
寧
靜
、
寧

靜
」
，
這
樣
的
心
就
是
苦
的
，
根
本
不
會
寧
靜
。
只
有
當

快
快
樂
樂
呼
吸
時
，
心
才
會
很
快
寧
靜
下
來
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
正
月
廿
七

15
三月大

家
需
要
審
視
自
己——

看
看
自
己
與
哪
一
類
所
緣
在
一
起

會
感
到
快
樂
，
就
去
常
與
那
個
所
緣
不
斷
地
在
一
起
，
但

不
是
一
直
在
一
起
。
因
爲
如
果
心
要
求
與
所
緣
一
直
待
在

一
起
，
就
會
發
生
強
迫
心
的
情
況
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
正
月
廿
八

16
三月心

的
寧
靜
狀
態
有
幾
種
形
式
：
稍
稍
寧
靜
，
非
常
寧
靜
與

深
邃
的
寧
靜
。
奢
摩
他
的
禪
定
也
有
幾
個
級
別
：
剎
那

定
，
近
行
定
與
安
止
定
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
正
月
廿
九

17
三月想

要
讓
心
寧
靜
，
核
心
在
於
帶
領
心
去
持
續
地
與
令
它
感

到
快
樂
的
單
一
所
緣
在
一
起
。
要
不
斷
地
觀
照
，
可
以
時

而
覺
知
、
時
而
走
神
，
只
是
要
時
常
地
覺
知
，
這
是
讓
心

寧
靜
的
核
心
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
正
月
三
十

18
三月想

要
讓
心
安
住
以
便
開
發
智
慧
，
核
心
也
只
有
一
點
：
有

覺
性
，
及
時
地
知
道
心
的
跑
來
跑
去
。

佛
日

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
二
月
初
一

19
三月及

時
知
道
「
跑
了
」
的
心
，
及
時
知
道
「
動
了
」
的
心
，

就
在
及
時
知
道
的
那
一
剎
那
，
心
會
自
動
安
住——

這
稱
爲

剎
那
定
。
心
跑
掉
隨
即
知
道
，
心
就
會
有
一
瞬
間
的
安

住
，
一
瞬
間
的
寧
靜
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
二
月
初
二

20
三月寧

靜
的
心
，
不
一
定
是
安
住
的
。
比
如
，
觀
呼
吸
，
心
跑

去
與
呼
吸
或
光
在
一
起
，
心
並
沒
有
真
的
安
住
，
而
是
跑

出
去
了
。
而
安
住
的
心
，
必
然
是
寧
靜
的
。

春
分

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
二
月
初
三

21
三月在

心
安
住
的
瞬
間
，
它
自
身
立
刻
會
擁
有
寧
靜
，
既
沒
有

散
亂
，
也
沒
有
飄
忽
不
定
。
請
大
家
務
必
牢
記
這
一
點
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
二
月
初
四

22
三月心

有
兩
種
情
況
：
寧
靜
的
心
，
以
及
寧
靜
且
安
住
的
心
。

寧
靜
且
安
住
的
心
的
生
起
有
賴
於
有
覺
性
及
時
地
知
道

「
心
的
跑
動
」
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
二
月
初
五

23
三月如

果
要
讓
心
寧
靜
下
來
，
就
帶
領
心
持
續
地
去
與
讓
它
感

到
快
樂
的
單
一
所
緣
在
一
起
， 

常
常
地
覺
知
。
如
果
要

讓
心
安
住
，
成
爲
「
知
者
、
覺
醒
者
、
喜
悅
者
」
，
就
要

有
覺
性
及
時
地
知
道
「
心
跑
掉
了
」
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
二
月
初
六

24
三月有

人
誤
認
爲
缺
失
覺
性
的
寧
靜
就
是
禪
定
，
那
是
錯
誤

的
。
真
正
的
禪
定
是
：
就
算
世
間
消
失
了
、
身
體
感
消
失

了
，
心
依
然
獨
立
凸
顯
，
在
覺
知
自
己
，
從
不
缺
失
覺

性
。
如
果
打
坐
後
迷
迷
糊
糊
的
，
那
一
定
是
缺
乏
覺
性
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
二
月
初
七

25
三月及

時
知
道
「
沒
有
安
住
的
心
」
，
在
及
時
知
道
的
那
一
瞬
間
，

心
就
會
自
動
安
住
，
既
得
到
了
禪
定
，
又
收
穫
了
覺
性
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
二
月
初
八

26
三月開

發
智
慧
既
可
以
經
由
觀
身
來
進
行
，
也
可
以
經
由
觀
心

來
進
行
，
觀
受
也
可
以
，
乃
至
觀
全
部
的
名
法
、
色
法
都

可
以
，
這
取
決
於
每
個
人
的
擅
長
。

佛
日

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
二
月
初
九

27
三月在

開
發
智
慧
之
前
，
心
要
先
成
爲
「
知
者
、
觀
者
」
。
在

開
發
智
慧
的
階
段
，
則
必
須
先
要
分
離
名
和
色
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
二
月
初
十

28
三月心

的
自
然
特
性
就
是
思
維
與
造
作
。
觀
心
並
不
是
「
不
思

維
或
不
造
作
」
，
而
是
要
觀
至
徹
底
洞
悉
到
：
心
的
不
停

思
維
與
造
作
是
在
演
示
「
無
常
」
，
心
的
自
行
思
維
與
造

作
是
在
演
示
「
無
我
」
。
就
是
這
樣
觀
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
二
月
十
一

29
三月一

旦
懂
得
修
行
了
，
煩
惱
習
氣
就
真
能
夠
減
少
。
同
時
會

明
白
修
行
其
實
就
是
真
正
瞭
解
自
己
的
心
而
已——

心
就
是

法
，
法
就
是
心
，
心
外
別
無
法
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
二
月
十
二

30
三月要

想
快
速
抵
達
涅
槃
，
一
定
要
開
發
智
慧
。
想
要
開
發
智

慧
，
就
一
定
要
經
常
地
覺
知
身
心
，
僅
此
而
已
。
開
發
智
慧

並
不
是
去
思
維
和
推
理
，
思
維
與
推
理
並
非
智
慧
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
二
月
十
三

31
三月如

果
我
們
努
力
去
找——

知
者
在
哪
裡
？
心
會
散
亂
，
而
且

知
者
會
無
止
境
地
重
疊
下
去
。
所
以
，
只
要
感
覺
到
有
一

個
知
者
存
在
就
夠
了
。

︽
最
好
的
心
是
平
常
心
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
8
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
二
月
十
四

01
四月

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄

佛
教
教
導
我
們——

要
認
清
自
己
。

稱
之
為
「
自
己
」
的
事
物
，
其
實
就
是
身
和
心
。

0420



我
們
佛
教
徒
的
終
極
目
標
是
：
一
定
要
離
苦
！
離
苦
，
其

實
就
是
涅
槃
：
擺
脫
對
身
的
執
著
、
對
心
的
執
著
，
因
為

身
和
心
即
是
苦
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
二
月
十
五

02
四月

佛
日

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



佛
教
即
正
見——
是
對
色
法
與
名
法
有
正
確
的
觀
念
和
見

解
，
直
至
放
下
對
所
有
色
法
和
名
法
的
執
著
，
也
就
是
徹

見
四
聖
諦——

苦
、
集
、
滅
、
道
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
二
月
十
六

03
四月

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
二
月
十
七

04
四月四

聖
諦
中
的
苦
，
苦
就
是
身
和
心
，
對
苦
的
職
責
是
知

道
。
如
果
徹
底
知
「
苦
」
，
就
會
斷
「
集
」
，
證

「
滅
」
，
生
起
「
聖
道
」
。
一
旦
心
抵
達
實
相
，
接
受
了

實
相
，
就
會
不
苦
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
二
月
十
八

05
四月

四
聖
諦
中
的
第
一
個
聖
諦
名
叫
「
苦
」
，

即
：
身
和
心
，
名
和
色
。

清
明

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
二
月
十
九

06
四月

集
即
欲
望
，
意
思
是
指
想
要
。
想
要
什
麼
？

想
要
讓
身
有
快
樂
，
想
要
讓
身
不
苦
；

想
要
讓
心
有
快
樂
，
想
要
讓
心
不
苦
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
二
月
二
十

07
四月

滅
，
即
涅
槃
。
涅
槃
是
擺
脫
了
造
作
的
狀
態
，

擺
脫
了
欲
望
的
狀
態
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
二
月
廿
一

08
四月只

有
什
麼
時
候
徹
底
知
「
苦
」
，
「
集
」
就
會
自
動
地
斷
，

「
滅
」
會
自
動
地
「
證
」
，
「
聖
道
」
會
自
動
地
「
生
」
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



佛
陀
所
教
導
的
知
「
苦
」
的
方
法
，
稱
為
毗
缽
舍
那
的
修

行
，
即
特
別
地
看
見
，
也
就
是
看
到
身
的
實
相
、
心
的
實

相
，
身
心
的
三
法
印——

無
常
，
保
持
不
了
，
不
是
我
、
不

受
掌
控
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
二
月
廿
二

09
四月

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
二
月
廿
三

10
四月真

正
用
於
修
習
毗
缽
舍
那
的
大
善
心
，
必
須
是
與
智
相

應
、
無
行
的
大
善
心
，
即
：
帶
有
智
慧
、
自
行
生
起
的
大

善
心
，
必
須
是
自
行
生
起
的
，
力
道
才
會
強
勁
。

佛
日

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
二
月
廿
四

11
四月

據
阿
毗
達
摩
記
載
：

心
能
夠
牢
記
名
色
的
境
界
是
生
起
覺
性
的
近
因
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
二
月
廿
五

12
四月覺

性
，
即
能
夠
感
覺
到
身
的
存
在
，
能
夠
感
覺
到
心
的
存
在
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
二
月
廿
六

13
四月想

要
能
夠
照
見
名
色
的
三
法
印
，
心
必
須
安
住
，
這
個
即

正
定
，
也
就
是
心
安
住
成
為
知
者
、
觀
者
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
二
月
廿
七

14
四月

如
果
什
麼
時
候
能
夠
以
智
慧
看
見
並
接
受
心
不
是
我
，

那
時
就
能
證
悟
初
果
須
陀
洹
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



想
要
照
見
心
不
是
我
的
方
法
，
始
於
逐
步
照
見——

身
不
是

我
，
感
受
不
是
我
，
行
蘊
即
念
頭
、
造
作
不
是
我
，
只
是

被
覺
知
、
被
觀
察
的
對
象
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
二
月
廿
八

15
四月

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
二
月
廿
九

16
四月如

果
什
麼
時
候
及
時
知
道
自
己
的
心
，
我
們
就
不
會
迷
失

在
念
頭
的
世
界
，
我
們
就
可
以
醒
過
來
，
這
是
我
們
可
以

修
習
毗
缽
舍
那
的
起
始
點
。

佛
日

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
三
月
初
一

17
四月想

要
生
起
智
慧
，
心
必
須
安
住
起
來
，
必
須
有
在
覺
知
自

己
，
作
為
觀
者
、
不
走
神
不
迷
失
、
有
在
安
住
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
三
月
初
二

18
四月

擁
有
正
定
的
心
是
輕
鬆
、
柔
軟
、
敏
捷
、

誠
實
地
感
知
所
有
所
緣
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
三
月
初
三

19
四月

正
定
，
是
心
安
住
的
狀
態
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



心
絕
大
部
分
都
是
不
停
地
隨
著
所
緣
跑
。
如
果
不
停
地
隨

著
所
緣
亂
跑
，
稱
為
「
心
散
亂
」
；
如
果
跑
去
靜
靜
地
浸

泡
在
單
一
所
緣
上
，
稱
之
為
「
緊
盯
」
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
三
月
初
四

20
四月

穀
雨

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
三
月
初
五

21
四月

如
果
何
時
心
不
迷
失
，
也
沒
有
緊
盯
，
此
即
中
道
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
三
月
初
六

22
四月一

旦
我
們
會
覺
知
自
己
了
，
我
們
就
會
看
到
稱
之
為

「
我
」
的
事
物
散
開
來
成
為
一
組
一
組
的
，
稱
之
為

散
開
來
成
為
一
個
一
個
蘊
。
每
個
散
開
來
的
部
分
都

不
是
我
，
但
是
如
果
所
有
的
蘊
聚
合
起
來
，
我
們
卻

會
誤
以
為
那
個
是
我
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
三
月
初
七

23
四月觀

身
，
看
到
身
不
是
我
；
觀
心
，
看
到
心
不
是
我
。
我
不

存
在
！
每
個
部
分
、
每
個
蘊
，
一
旦
蘊
分
離
開
後
，
會
看

到
每
個
蘊
不
是
我
，
蘊
只
是
蘊
而
已
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
三
月
初
八

24
四月我

們
是
佛
陀
的
孩
子
，
我
們
必
須
聽
父
母
的
話
。

我
們
必
須
不
斷
覺
知
身
、
覺
知
心
，
那
麼
有
一
天
我
們
就

會
獲
得
佛
陀
的
遺
產
。

佛
日

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
三
月
初
九

25
四月一

旦
心
願
意
接
受
實
相——

一
切
全
是
暫
時
的
，
心
再
也
沒

有
力
氣
掙
扎
了
，
不
再
有
任
何
的
興
趣
去
尋
找
滿
意
的
所

緣
，
躲
避
不
滿
意
的
所
緣
，
於
是
就
契
入
真
正
的
中
立——

因
智
慧
而
保
持
的
中
立
。
這
是
極
為
重
要
的
，
這
個
智
慧

稱
為
「
行
捨
智
」
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
三
月
初
十

26
四月一

旦
沒
有
了
掙
扎
、
沒
有
了
對
身
與
心
的
執
著
，

心
就
會
從
所
有
漏
煩
惱
或
全
部
的
結
縛
中
獲
得
自
由
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
三
月
十
一

27
四月

在
進
行
各
種
活
動
時
，
訓
練
覺
知
自
己
的
身
與
心
，

稱
之
為
在
日
常
生
活
中
修
行
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
三
月
十
二

28
四月

我
們
一
個
瞬
間
一
個
瞬
間
不
斷
及
時

知
道
自
己
的
心
，
這
就
是
修
行
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
三
月
十
三

29
四月當

我
們
有
覺
性
以
安
住
且
中
立
的
心
及
時
識
破
各
種
境

界
，
就
會
停
止
造
作
，
並
照
見
身
心
的
三
法
印
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
三
月
十
四

30
四月

我
們
之
所
以
能
離
苦
，
是
因
為
正
確
的
領
悟
，

即
因
為
智
慧
而
離
苦
。

︽
佛
教
的
實
修
線
路
圖
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
三
月
十
五

01
五月唯

有
觀
察
事
實
和
真
相
才
稱
得
上
「
實
修
」
。
證
悟
道
果

是
基
於
實
修
，
而
不
是
基
於
經
典
和
理
論
的
研
習
。

佛
日

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
6
月
21
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
三
月
十
六

02
五月佛

陀
教
我
們
要
提
早
做
好
準
備
。
因
為
我
們
隨
時
都
可
能

會
死
，
我
們
所
愛
的
人
也
隨
時
可
能
死
去
。
生
命
是
不
確

定
的
，
然
而
死
亡
卻
是
確
定
的
。︽

當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
三
月
十
七

03
五月讓

我
們
在
死
之
前
做
好
準
備
的
方
法
是
：
通
過
戒
、
定
、

慧
來
努
力
不
斷
提
升
自
己
的
心
靈
水
準
。
如
此
不
斷
積

累
，
若
能
證
得
道
與
果
就
更
好
，
更
保
險
了
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
三
月
十
八

04
五月有

人
疏
忽
大
意
，
不
想
持
戒
，
自
認
為
戒
已
經
自
動
自

發
，
不
用
持
戒
，
那
是
錯
解
了
。
我
們
要
做
好
準
備
，
努

力
持
好
自
己
的
戒——

管
好
自
己
的
身
與
口
，
令
其
乾
淨
清

爽
，
這
稱
之
為
「
戒
」
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
三
月
十
九

05
五月

我
們
一
定
要
持
戒
，
要
自
我
反
省
、
好
好
持
戒
。

立
夏

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
三
月
二
十

06
五月若

戒
不
好
，
要
有
自
知
之
明
，
要
去
提
升
，
讓
戒
好
起
來
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
三
月
廿
一

07
五月我

們
傷
害
他
人
的
身
體
，
是
破
戒
；
損
害
他
人
的
財
物
，

也
是
破
戒
；
傷
害
或
搶
走
他
們
所
愛
之
人
或
所
愛
之
物
，

也
是
破
戒
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
三
月
廿
二

08
五月我

們
要
去
自
我
檢
討
：
哪
條
戒
還
不
好
就
要
去
提
升
改

進
。
主
動
而
用
心
地
持
守
，
這
是
在
為
死
亡
做
準
備
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
三
月
廿
三

09
五月我

們
要
進
一
步
去
提
升
自
己
的
心
靈
水
準
，
要
能
來
到
：

在
自
己
將
要
做
壞
事
的
時
候
，
夠
生
起
慚
愧
心
，
並
對
造

惡
後
苦
果
感
到
不
寒
而
慄
（
的
境
界
）
。

佛
日

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
三
月
廿
四

10
五月禪

定
有
很
多
好
處
：
首
先
，
它
讓
我
們
當
下
就
獲
得
快

樂
；
其
次
，
它
會
生
起
種
種
智
慧
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
三
月
廿
五

11
五月身

方
面
的
戒
是
：
不
傷
害
別
人
，
不
傷
害
其
他
眾
生
的
身

體
，
不
為
難
別
人
，
不
故
意
讓
他
人
生
病
、
受
傷
等
等
，

囚
禁
其
他
眾
生
也
屬
於
破
戒
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
三
月
廿
六

12
五月

能
夠
讓
我
們
擁
有
覺
性
與
正
知——

是
安
住
型
禪
定
。

能
夠
清
除
我
們
的
漏
煩
惱——

也
是
安
住
型
禪
定
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
三
月
廿
七

13
五月心

一
旦
安
住
以
後
，
接
下
來
，
我
們
要
去
開
發
智
慧——

有

覺
性
及
時
捕
捉
到
身
體
的
運
動
變
化
，
有
覺
性
去
及
時
感

知
到
心
的
動
靜
或
變
化
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
三
月
廿
八

14
五月在

戒
、
定
、
慧
三
學
中
，
智
慧
是
最
高
的
、
最
好
的
。
智

慧
仰
賴
於
心
跟
自
己
在
一
起——

即
安
住
型
禪
定
，
具
備
了

覺
性
與
正
知
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
三
月
廿
九

15
五月正

知
是
指
：
不
會
自
我
迷
失
，
沒
有
忘
記
自
己
的
職
責
。

我
們
的
職
責
是
禪
修
，
這
是
一
定
不
能
忘
記
的
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
三
月
三
十

16
五月大

家
要
努
力
持
戒
。
要
訓
練
心
，
若
無
法
訓
練
讓
心
寧
靜
，

就
訓
練
心
安
住
。
心
的
安
住
是
最
重
要
且
必
不
可
少
的
！

佛
日

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
四
月
初
一

17
五月要

讓
心
寧
靜
，
就
是
以
輕
鬆
的
心
覺
知
令
心
快
樂
的
單
一

所
緣
，
而
後
，
就
不
會
亂
竄
，
去
抓
這
個
、
那
個
所
緣
，

心
就
會
寧
靜
下
來
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
四
月
初
二

18
五月要

讓
心
安
，
那
就
修
習
某
一
種
禪
法
。
比
如
：
念
誦
佛

陀
、
觀
呼
吸
、
念
誦
慈
悲
喜
捨
之
類
的
，
什
麼
都
行
，
只

要
是
讓
心
有
快
樂
的
所
緣
就
可
以
。
並
非
以
快
樂
作
為
自

己
的
目
標
，
而
是
要
及
時
知
道
心
的
行
為
舉
止
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
四
月
初
三

19
五月如

果
觀
心
就
會
發
現
：
心
充
滿
了
無
常
。
快
樂
是
無
常
的
，
痛

苦
也
是
無
常
的
；
好
是
無
常
的
，
貪
、
嗔
、
癡
、
散
亂
、
萎
靡

也
是
無
常
的
。
這
樣
的
觀
照
，
稱
之
為
「
開
發
智
慧
」—

—

反

覆
照
見
身
的
三
法
印
。
反
覆
洞
見
心
的
三
法
印
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
四
月
初
四

20
五月一

旦
有
了
安
住
且
變
成
觀
者
的
心
，
就
要
去
觀
照
：
身
是

無
常
、
苦
、
無
我
的
；
心
是
無
常
、
苦
、
無
我
的
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



如
果
自
始
自
終
擁
有
戒
、
禪
定
、
智
慧
，

那
我
們
就
是
為
死
亡
隨
時
做
好
了
準
備
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
四
月
初
五

21
五月

小
滿

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
四
月
初
六

22
五月世

間
的
一
切
，
全
都
是
生
起
了
就
必
然
會
滅
去——

這
是
正

常
的
。
這
就
是
法——

正
常
的
。
心
若
能
接
受
正
常
而
平
常

的
狀
態
，
心
就
不
會
苦
。
心
若
不
願
意
接
受
正
常
而
平
常

的
狀
態
，
無
法
接
受
事
實
，
心
就
會
苦
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
四
月
初
七

23
五月何

時
有
在
感
知
自
己
，
何
時
就
有
覺
性
，
也
有
善
德
。
覺

性
生
起
時
，
心
會
即
刻
轉
為
善
心
。
何
時
缺
乏
覺
性
，
何

時
心
立
即
「
變
壞
」
，
因
為
不
善
法
只
會
在
覺
性
缺
失
的

時
刻
才
能
滲
透
進
來
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
四
月
初
八

24
五月一

切
都
是
公
平
的
！
取
決
於
自
己
的
訓
練
。
（
假
若
我

們
）
訓
練
到
心
願
意
接
受
事
實
，
就
不
會
感
到
苦
了
。
當

事
實
呈
現
時
，
我
們
就
不
會
覺
得
苦
；
但
若
不
願
意
接
受

事
實
，
那
麼
一
旦
事
實
呈
現
，
我
們
就
會
苦
。

佛
日

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
四
月
初
九

25
五月

我
們
必
然
會
老
、
必
然
會
病
、
必
然
會
死
。

凡
是
生
起
的
現
象
都
必
然
會
滅
去——

這
就
是
事
實
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
四
月
初
十

26
五月死

亡
何
時
會
降
臨
到
自
己
的
身
上
，
這
是
不
確
定
的
，
什

麼
時
候
都
有
可
能
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
四
月
十
一

27
五月智

慧
是
一
種
正
確
的
洞
悉
和
正
確
的
領
悟
，
它
就
像
是
靈

光
乍
現——

僅
僅
是
一
瞬
間
的
頓
悟
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
四
月
十
二

28
五月在

身
體
死
去
之
前
，
要
用
這
個
不
確
定
的
身
體
來
修
行
，

以
便
為
自
己
的
心
培
養
美
德
。
如
果
我
們
在
生
病
之
前
就

加
以
訓
練
，
那
麼
臨
終
時
，
心
不
會
動
搖
，
只
會
視
死
亡

是
正
常
自
然
之
事
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
四
月
十
三

29
五月我

們
每
一
天
都
要
思
維
死
亡
，
或
是
有
覺
性
，
去
覺
知
身
，

看
到
身
體
不
是
我
。
能
夠
如
此
訓
練
，
就
不
會
怕
死
。
在
臨

死
時
，
我
們
看
著
身
體
死
去
，
而
不
是
「
我
」
死
去
。

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



主
觀
上
，
我
們
有
意
識
地
不
在
身
與
口
上
做
壞
事
、
造
惡

業
。
不
說
不
好
的
指
什
麼
呢
？
就
是
不
說
假
話
、
不
兩

舌
。
兩
舌
就
是
說
讓
別
人
吵
架
的
話
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
四
月
十
四

30
五月

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
四
月
十
五

31
五月觀

禪
，
則
是
修
習
某
一
種
禪
法
，
一
旦
心
跳
進
去
緊
盯
禪

修
所
緣
了
，
我
們
要
及
時
地
意
識
到
，
或
是
心
完
全
往
外

跑
了
，
也
要
及
時
地
捕
捉
到
。
及
時
知
道
心
的
動
靜
舉

止
，
就
會
獲
得
安
住
的
心
。

佛
日

︽
當
死
亡
降
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
9
年
5
月
2
5
日 

衛
塞
節



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
四
月
十
六

01
六月一

旦
心
照
見
「
苦
樂
都
是
平
等
的
」
這
一
事
實
後
，
即
使

再
有
快
樂
生
起
，
心
也
不
會
得
意
忘
形
；
即
使
有
痛
苦
產

生
，
心
也
不
會
迷
失
而
傷
心
。
心
只
會
契
入
中
立
，
歸
於

中
捨
，
沒
有
滿
意
或
不
滿
意
，
這
非
常
重
要
！

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
四
月
十
七

02
修
習
並
沒
有
多
難
，
一
切
都
取
決
於
真
正
用
心
去
實
踐
，

勤
於
練
習
，
勤
於
提
升
，
道
、
果
、
涅
槃
就
會
無
處
可

藏
。
七
覺
支
若
是
圓
滿
，
明
與
解
脫
就
會
生
起
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
四
月
十
八

03
我
們
要
不
斷
地
修
習
與
提
升
七
覺
支
就
是
要
正
確
地
發
展

覺
性
，
去
探
究
名
色
身
心
的
實
相
，
這
樣
，
七
覺
支
將
會

獲
得
提
升
。
如
果
我
們
勤
於
練
習
和
實
踐
，
「
明
」
與

「
解
脫
」
就
會
生
起
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
四
月
十
九

04佛
陀
所
教
導
的
法
，
其
難
度
是
適
中
的
，

只
要
忍
耐
加
精
進
，
接
下
來
就
可
以
做
到
了
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
四
月
二
十

05
看
到
了
嗎
？
身
體
在
呼
吸——

呼
氣
、
吸
氣
，
看
著
身
體
不
斷

地
呼
吸
，
心
僅
僅
是
觀
者
。
心
有
了
力
量
，
就
能
夠
安
住
成

為
觀
者
；
心
若
沒
有
力
量
，
便
無
法
安
住
成
為
觀
者
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
四
月
廿
一

06
我
們
已
經
聽
過
非
常
多
的
法
，
接
下
來
要
腳
踏
實
地
踐

行
，
不
斷
有
覺
性
。
若
聽
法
之
後
只
是
死
記
硬
背
而
不
去

實
踐
，
然
後
跟
人
辯
論
或
炫
耀
，
那
毫
無
意
義
。

六月

芒
種

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
四
月
廿
二

07
想
獲
得
寶
物
是
需
要
用
功
的
，
沒
有
不
勞
而
獲
天
上
掉

餡
餅
的
好
事
，
我
們
必
須
用
功
去
實
踐
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
四
月
廿
三

08
「
萬
佛
節
」
的
重
點
在
於
闡
述
總
原
則——

諸
惡
莫
作
，
眾

善
奉
行
，
令
心
純
淨
無
染
（
自
淨
其
意
）
。

六月

佛
日

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
1
日 
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
四
月
廿
四

09
要
想
「
諸
惡
莫
作
」
，
就
要
能
夠
戰
勝
煩
惱
習
氣
。
我
們

之
所
以
造
惡
，
是
因
為
被
煩
惱
驅
動
著
去
做
的
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
1
日 
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
四
月
廿
五

10
想
要
不
被
煩
惱
控
制
了
心
，
就
要
懂
得
方
法
：
有
覺
性
地
及

時
知
道
自
己
的
心
。
有
什
麼
煩
惱
生
起
在
心
，
要
常
常
及
時

地
知
道
，
這
樣
就
不
會
造
作
惡
業
，
善
法
也
會
同
時
增
長
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
1
日 
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
四
月
廿
六

11
如
果
持
之
以
恆
地
用
功
，
道
與
果
根
本
無
處
藏
身
。
正
如

佛
陀
開
示
道
：
只
要
我
們
仍
在
修
習
四
念
處
，
體
證
道
、

果
、
涅
槃
的
機
會
就
仍
然
存
在
；
否
則
絕
無
可
能
。
因

此
，
要
有
覺
性
去
覺
知
身
，
有
覺
性
去
覺
知
心
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
1
日 
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
四
月
廿
七

12
好
的
禪
定
，
不
是
自
我
催
眠
令
其
寧
靜
下
來
，
好
的
禪
定

是
心
與
自
己
在
一
起
，
在
覺
知
自
己
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
1
日 
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
四
月
廿
八

13
禪
定
有
兩
類
：
正
確
的
禪
定
與
錯
誤
的
禪
定
。
正
確
的
禪

定
同
時
伴
隨
覺
性
，
錯
誤
的
禪
定
則
沒
有
覺
性
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
1
日 
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
四
月
廿
九

14
如
果
領
悟
了
法
，
證
得
初
果
須
陀
洹
，
才
算
有
了
皈
依

處
，
有
了
對
自
己
的
堅
定
信
心——

如
果
死
去
的
話
，
肯
定

比
現
在
好
。
不
會
更
慘
，
只
會
更
好
。
心
有
了
皈
依
處
，

就
有
了
溫
馨
安
穩
的
港
灣
。
如
此
殊
勝
之
寶
，
必
須
依
靠

實
踐
來
獲
得
。

六月

佛
日

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
1
日 
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
五
月
初
一

15
「
安
住
型
的
禪
定
」
是
看
見
心
的
一
舉
一
動
，
看
見
心
的

運
作——

苦
、
樂
、
好
、
壞
。
看
見
身
體
一
動
一
靜
，
心
是

觀
者
；
看
見
苦
、
樂
變
化
，
心
是
觀
者
；
看
見
好
、
壞
變

化
，
心
是
觀
者
。
這
樣
的
禪
定
用
於
開
發
智
慧
，
以
便
於

生
起
智
慧
。

六月

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
1
日 
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

16
覺
性
的
生
起
，
源
於
心
能
夠
牢
記
境
界
，

所
以
要
不
斷
地
練
習
去
觀
察
境
界
。

六月

丙
午
五
月
初
二

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
1
2
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

17
練
習
去
感
知
那
些
時
常
生
起
的
境
界
是
最
好
的
。
至
於
久
久

才
會
生
起
一
次
的
境
界
，
則
不
用
太
去
理
會
它
，
覺
性
很
難

生
起——

因
為
無
法
記
住
那
些
「
久
久
才
見
一
次
」
的
現
象
。

六月

丙
午
五
月
初
三

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
1
2
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

18
天
上
不
會
掉
餡
餅
，
我
們
必
須
去
訓
練
，
今
後
要
時
常
觀

察
自
己
的
煩
惱
，
時
常
觀
察
，
善
心
就
會
自
動
生
起
。

六月

丙
午
五
月
初
四

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
1
2
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

19
奢
摩
他
是
屬
於
心
的
準
備
階
段
，
讓
心
準
備
妥
當
以
開
發

智
慧
；
修
習
毗
缽
舍
那
是
為
了
讓
心
變
得
聰
明——

看
見
名

色
身
心
的
真
相
，
直
至
放
下
名
色
身
心
，
最
終
契
入
苦
的

徹
底
止
息
。

六月

丙
午
五
月
初
五

端
午

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
1
2
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

20
佛
法
與
世
事
不
同
：
世
間
的
事
是
永
無
止
盡
的
。
佛
法
的

工
作
卻
有
終
結
之
時
，
那
就
是
心
已
徹
見
名
色
身
心
的
實

相
，
而
後
放
下
名
色
，
再
無
執
取
，
心
從
名
色
之
中
獲
得

解
脫
，
契
入
了
寂
靜
之
樂
。

六月

丙
午
五
月
初
六

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7

年
2

月
1
1

日
B



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

21
我
們
並
不
曉
得
七
覺
支
何
時
會
圓
滿
，
我
們
的
職
責
就
只

是
不
斷
地
去
提
升
覺
性
，
並
且
要
去
大
量
地
實
踐
。

六月

丙
午
五
月
初
七

夏
至

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

22
如
果
我
們
需
要
上
班
工
作
，
那
麼
就
去
工
作
，
哪
個
時
段

空
閒
了
一
兩
分
鐘
，
就
全
部
加
以
利
用
。

六月

丙
午
五
月
初
八

佛
日

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

23
觀
呼
吸
時
是
以
安
住
的
心
，
去
觀
看
身
體
在
呼
吸
，
而
不

是
緊
盯
著
呼
吸
。
這
兩
者
是
完
全
不
同
的
。

六月

丙
午
五
月
初
九

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

24
以
三
法
印
角
度
而
言
的
平
等
，
與
世
俗
道
德
的
平
等
不

同
。
從
世
俗
道
德
的
範
疇
來
看
，
好
與
壞
不
可
能
是
平
等

的
，
然
而
在
修
習
毗
缽
舍
那
的
階
段
，
站
在
三
法
印
的
角

度
來
講
，
它
們
卻
是
平
等
的——

因
為
它
們
同
樣
即
生
即

滅
，
不
受
掌
控
。

六月

丙
午
五
月
初
十

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

25
準
備
妥
當
而
能
開
發
智
慧
的
心
，
必
須
是
具
有
善
法
特
質
的
，

是
帶
有
智
慧
的
大
善
心
，
而
且
是
毫
無
刻
意
生
起
的
。
心
需
要

具
備
「
大
善
心
」
的
特
質
，
即
不
是
含
有
貪
、
瞋
、
癡
的
心
，

而
是
無
貪
、
無
瞋
、
無
癡
的
心
。

六月

丙
午
五
月
十
一

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

26
佛
陀
教
導
：
心
有
貪
，
知
道
有
貪
；
心
無
貪
，
知
道
無

貪
。
心
有
瞋
，
知
道
有
瞋
；
心
無
瞋
，
知
道
無
瞋
。

六月

丙
午
五
月
十
二

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
2
月
1
1
日
A 



衡
量
「
善
心
」
的
最
簡
單
方
法
其
實
就
是——

何
時
生
起
覺

性
，
何
時
心
就
是
善
心
。
覺
性
的
生
起
，
源
於
心
能
夠
牢

記
境
界
，
所
以
要
不
斷
地
練
習
去
觀
察
境
界
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

27
六月

丙
午
五
月
十
三

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

28
善
心
必
須
帶
有
覺
性
，
善
心
的
特
質
是
輕
鬆
的
。
但
當
我

們
刻
意
修
行
時
，
心
會
是
沉
重
的
，
屬
於
不
善
心
。

六月

丙
午
五
月
十
四

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

29
心
是
甚
為
微
妙
的
，
要
慢
慢
地
探
究
它
和
品
味
它
。
何
時

心
在
執
取
，
何
時
心
就
會
沉
重
，
就
會
生
起
煩
惱
並
且
造

業
。
只
要
某
個
煩
惱
還
在
，
就
會
繼
續
造
業
。
因
為
此
煩

惱
是
該
業
的
孿
生
因
，
即
與
業
同
步
生
起
。

六月

丙
午
五
月
十
五

佛
日

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

30
善
心
是
輕
鬆
的
、
柔
軟
的
、
溫
和
的
、
敏
捷
的
，
它
精
進

地
探
究
實
相
且
不
懶
惰
，
它
老
老
實
實
地
感
知
所
緣
且
僅

僅
感
知
而
不
進
去
干
預
。

六月

丙
午
五
月
十
六

︽
三
寶
節
的
法
音
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
7
月
8
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
五
月
十
七

01
七月「

一
心
」
是
心
徹
底
根
除
一
切
煩
惱
之
後
的
一
種
狀
態
，

不
再
生
起
任
何
執
著
與
抓
取
，
並
且
完
全
根
除
了
核
心
煩

惱——

無
明
，
徹
見
了
五
蘊
，
包
括
徹
見
了
「
知
者
」
之

心
，
因
為
「
知
者
」
之
心
也
是
隸
屬
於
五
蘊
的
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
五
月
十
八

02
七月

自
然
的
「
知
」
，
是
純
淨
無
染
的
，

沒
有
什
麼
東
西
可
以
摻
雜
進
來
染
汙
它
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
五
月
十
九

03
七月因

何
稱
其
為
「
一
心
」
呢
？
那
是
因
為
阿
羅
漢
的
心
，
已

不
再
與
世
間
如
膠
似
漆
地
黏
著
了
。
它
是
自
由
的
，
不
再

抓
取
任
何
所
緣
，
並
已
解
脫
於
一
切
所
緣
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
五
月
二
十

04
七月我

們
要
怎
樣
才
能
抵
達
這
樣
的
「
一
心
」
呢
？
一
定
要
消

滅
「
無
明
」
，
也
就
是
無
知——

不
知
道
「
四
聖
諦
」
，
而

非
對
其
他
事
物
的
無
知
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
五
月
廿
一

05
七月世

間
的
知
識
是
無
法
窮
盡
的
，
但
對
佛
法
的
領
悟
，
一
旦

抵
達
「
根
除
無
明
」
的
目
標
，
便
已
來
到
終
點
。
所
以
，

世
間
的
工
作
永
無
止
盡
，
佛
法
的
工
作
終
有
盡
時
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
五
月
廿
二

06
七月世

間
的
工
作
沒
有
終
結
之
日
，
法
的
工
作
卻
有
徹
底
結
束

的
一
天
。
何
時
終
結
呢
？
就
在
消
除
「
無
明
」
的
那
一
刻

徹
底
終
結——

心
的
造
作
止
息
，
不
再
迷
失
去
造
作
善
，
不

再
迷
失
去
造
作
不
善
，
也
不
會
迷
失
去
造
作
空
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
五
月
廿
三

07
七月沒

有
了
造
作
的
心
，
稱
為
「
無
為
」
。
它
已
經
從
造
作
中

解
放
出
來
，
不
再
執
取
任
何
東
西
，
不
再
抓
取
眼
、
耳
、

鼻
、
舌
、
身
、
心
六
根
門
。

小
暑

佛
日

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
五
月
廿
四

08
七月佛

法
的
工
作
有
結
束
之
時
，
結
束
於
驅
除
「
無
明
」
和
消

除
「
不
知
道
」
的
那
一
刻
。
「
無
明
」
是
指
不
知
道
「
因

果
」
，
不
知
道
「
一
切
都
是
有
因
才
會
生
起
。
」

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
五
月
廿
五

09
七月諸

法
因
緣
生
，
諸
法
因
緣
滅
。
一
切
都
無
法
被
掌
控
。
即

便
是
苦
，
也
一
定
有
讓
其
生
起
的
因
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
五
月
廿
六

10
七月「

（
我
）
生
已
盡
」
的
關
鍵
在
於——

心
放
下
了
心
。
因
為

在
眼
、
耳
、
鼻
、
舌
、
身
、
心
六
根
之
中
，
心
是
最
為
執

著
的
，
心
對
心
緊
抓
不
放
，
是
因
為
它
還
沒
有
洞
悉
到

「
心
即
是
苦
」
的
實
相
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
五
月
廿
七

11
七月一

旦
探
究
到
「
色
法
本
身
是
苦
」
的
實
相
，
心
就
會
放
下

色
。
繼
續
深
入
探
究
，
就
會
照
見
「
一
切
名
法
是
苦
」
的

實
相
，
就
會
看
到
心
的
組
成
部
分
（
即
所
有
的
「
心

所
」
）
都
是
苦
，
進
而
看
到
真
正
的
心
本
身
也
是
苦
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
五
月
廿
八

12
七月其

實
，
僅
僅
只
是
放
下
心
，
已
足
以
從
五
蘊
中
解
脫
出
來

了
。
因
為
，
我
們
正
是
依
賴
心
構
建
起
了
五
蘊
。
所
以
，

一
定
要
探
索
直
至
照
見
心
的
實
相
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
五
月
廿
九

13
七月修

習
若
還
無
法
觸
及
心
，
就
先
去
學
習
「
不
是
心
的
事

物
」
，
也
就
是
學
習
「
與
心
同
步
生
起
的
心
所
」
。
苦
、

樂
、
記
憶
、
界
定
、
善
、
不
善
等
等
，
都
屬
於
「
心
所
」

如
果
連
「
心
所
」
也
無
法
觸
及
，
就
去
探
索
「
色
」
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
六
月
初
一

14
七月如

果
我
們
的
力
量
還
不
夠
，
觀
不
到
心
，
就
先
觀
身
，
有
一

天
終
將
會
看
到
心
。
身
體
就
像
是
家
，
而
心
是
主
人
。
如
果

未
見
到
主
人
，
就
在
門
口
等
吧
，
不
久
一
定
會
遇
見
。

佛
日

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
六
月
初
二

15
七月直

接
觀
心
是
觀
不
到
的
，
它
超
出
了
我
們
的
能
力
範
圍
。

我
們
只
是
借
助
「
心
所
」
得
以
看
見
：
各
種
類
型
的
心
都

是
即
生
即
滅
的
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
六
月
初
三

16
七月實

踐
的
方
法
無
好
壞
之
分
，
而
是
取
決
於
實
踐
是
否
正

確
。
如
果
實
踐
是
正
確
的
，
就
會
擁
有
觀
者
的
心
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
六
月
初
四

17
七月我

們
要
去
透
徹
地
探
究
世
間
，
也
就
是
透
徹
地
瞭
解
我
們

的
名
色
身
心
。
從
身
開
始
也
行
，
從
心
開
始
也
行
。
只
要

能
夠
放
下
心
，
同
一
瞬
間
就
會
放
下
所
有
的
名
色
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
六
月
初
五

18
七月我

們
觀
心
的
時
候
不
是
直
接
觀
心
，
而
是
借
由
觀
察
「
心

所
」
來
觀
。
心
所
，
就
是
伴
隨
著
心
生
起
的
事
物
，
正
是

它
讓
我
們
可
以
看
到
心
的
生
滅
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
六
月
初
六

19
七月如

何
觀
身
呢
？
心
是
觀
者
，
觀
呼
吸
，
看
著
身
體
在
呼

吸
，
而
不
是
去
專
注
在
呼
吸
上
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
六
月
初
七

20
七月如

何
檢
驗
會
不
會
修
行——

觀
身
的
時
候
，
看
著
身
動
，
心
是

觀
者
，
這
才
算
是
會
修
行
。
如
果
只
是
看
著
身
體
，
心
沒
有

成
為
觀
者
，
只
是
一
味
地
靜
如
死
水
，
這
是
不
會
修
行
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
六
月
初
八

21
七月我

們
學
習
是
為
了
洞
見
到
：
凡
生
起
的
，
必
會
滅
去
，
我

們
的
目
標
是——
必
須
照
見
「
三
法
印
」
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
六
月
初
九

22
七月我

們
修
行
並
不
是
為
了
得
到
寧
靜
，
而
是
為
了
看
見——

凡

生
起
的
，
必
會
滅
去
（
經
典
稱
之
為
：
凡
是
生
法
，
必
是

滅
法
）
。
這
才
是
毗
缽
舍
那
的
修
行
。

佛
日

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
六
月
初
十

23
七月觀

者
的
心
是
中
捨
的
。
因
為
擁
有
了
純
淨
的
覺
性——

這
樣

的
覺
性
是
乾
乾
淨
淨
的
，
沒
有
任
何
「
想
要
」
摻
雜
其

中
，
也
沒
有
滿
意
和
不
滿
意
摻
雜
其
內
。
所
以
隆
波
反
覆

提
醒
：
要
訓
練
覺
性
，
訓
練
讓
心
安
住
且
中
立
。

大
暑

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
六
月
十
一

24
七月我

們
不
用
去
構
建
真
相
，
也
不
用
去
創
造
什
麼
，
我
們
只

需
要
「
看
」
，
就
只
是
去
看
見
真
相
而
已
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
2
月
10
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
六
月
十
二

25
七月佛

陀
開
示
道
：
當
念
處
圓
滿
起
來
，
見
法
開
悟
的
組
成
部

分——

七
覺
支
也
會
圓
滿
起
來
，
當
七
覺
支
圓
滿
了
，
明
與

解
脫
就
會
生
起
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
1
月
7
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
六
月
十
三

26
七月精

進
不
是
愚
癡
地
努
力
，
佛
陀
所
教
導
的
「
精
進
」
是
指
：
精

勤
地
消
滅
已
生
之
不
善
；
令
未
生
之
不
善
無
法
生
起
；
尚
未
生

的
善
法
，
使
其
生
起
；
已
生
的
善
法
，
使
之
進
一
步
提
升
與
茁

壯
。
這
稱
之
為
「
精
進
覺
支
」
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
1
月
7
日 



覺
支
是
覺
悟
的
因
素
，
當
覺
悟
的
因
素
圓
滿
以
後
，
心
因

智
慧
而
進
入
「
捨
」
，
這
個
「
捨
」
不
是
基
於
禪
定
，
而

是
由
於
智
慧
已
經
圓
滿
，
洞
見
到
色
法
、
名
法
的
實
相
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
六
月
十
四

27
七月

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
1
月
7
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
六
月
十
五

28
七月心

保
持
了
中
立
，
心
不
再
繼
續
掙
扎
，
不
再
繼
續
造
作
，
心

真
正
做
到
了 
─
─

「
就
只
是
知
道
，
就
只
是
看
見
」
。
一
旦

抵
達
這
一
點
，
如
果
積
累
得
足
夠
的
話
，
聖
道
就
會
生
起
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
1
月
7
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
六
月
十
六

29
七月要

想
能
夠
圓
滿
七
覺
支
，
就
需
要
圓
滿
念
處
，
圓
滿
四
種

念
處
中
的
任
何
一
種
念
處
即
可
，
並
非
必
須
修
學
全
部
四

種

─
─

身
、
受
、
心
、
法
。
修
習
任
何
一
種
，
最
終
都
能

契
入
聖
諦
，
都
能
來
到
同
樣
的
一
點
。

萬
佛
節

佛
日︽

一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
1
月
7
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
六
月
十
七

30
七月世

間
最
為
殊
勝
的
心
，
就
是
「
知
者
之
心
」
。
知
者
之
心

兼
具
善
法
、
覺
性
，
以
及
智
慧
，
它
是
毫
無
刻
意
地
生
起

的
，
是
與
智
相
應
的
無
行
大
善
心
。

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
6
月
16
日 

守
夏
節



我
們
要
持
續
學
習
─
─

觀
身
與
觀
心
。
有
覺
性
，
以
安
住
且

中
立
的
心
，
照
見
身
心
的
實
相
。
如
果
大
家
記
住
隆
波
這
句

話
，
並
且
明
白
它
的
含
義
，
就
能
夠
一
路
摸
索
著
前
行
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
六
月
十
八

31
七月

︽
一
心
、
四
念
處
、
四
聖
諦
、
七
覺
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
6
月
16
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
六
月
十
九

01
八月如

果
身
為
佛
教
徒
卻
不
相
信
「
道
、
果
、
涅
槃
」
真
的
存

在
，
就
說
明
我
們
與
佛
法
仍
然
相
距
甚
遠
，
我
們
的
信
仰

也
仍
然
飄
渺
無
依
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
六
月
二
十

02
八月真

正
的
修
行
是
要
有
覺
性
。
何
時
有
覺
性
，
何
時
就
是
在

修
行
，
在
精
進
。
何
時
沒
有
覺
性
，
何
時
就
是
沒
有
在
修

行
，
也
沒
有
在
精
進
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
六
月
廿
一

03
八月真

正
的
分
水
嶺
在
於
：
是
否
可
以
在
日
常
生
活
中
開
發
覺

性
。
如
果
無
法
將
覺
性
運
用
於
日
常
生
活
，
那
麼
在
此
生

體
證
「
道
、
果
、
涅
槃
」
的
可
能
性
是
微
乎
其
微
的
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
六
月
廿
二

04
八月涅

槃
並
不
是
一
種
理
想
。
涅
槃
真
的
存
在
。
涅
槃
就
是
欲
望

的
徹
底
止
息
。
心
的
欲
望
一
旦
止
息
，
就
會
照
見
涅
槃
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
六
月
廿
三

05
八月透

過
學
習
會
瞭
解——

身
和
心
只
是
屬
於
世
間
的
一
個
部

分
，
而
非
是
真
正
的
我
們
。
能
夠
看
到
這
些
，
就
可
以
放

下
對
於
身
和
心
的
執
著
。
當
不
再
執
著
於 

身
和
心
，
就

會
照
見
涅
槃
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
六
月
廿
四

06
八月世

間
的
快
樂
是
沒
有
自
由
可
言
的
，
總
是
要
依
賴
於
他
人
或

他
物
。
佛
法
的
快
樂
卻
非
常
神
奇——

有
了
覺
性
，
就
有
快

樂
；
有
了
禪
定
，
就
有
快
樂
；
有
了
智
慧
，
也
會
有
快
樂
。

佛
日

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
六
月
廿
五

07
八月如

果
我
們
開
發
覺
性
，
苦
就
會
在
眼
皮
底
下
開
始
消
失
，

苦
在
當
下
便
從
內
心
深
處
消
失
得
無
影
無
蹤
。
佛
陀
已
經

教
給
我
們
方
法
， 
只
要
追
隨
其
步
伐
，
有
一
天
就
真
的

可
以
徹
底
離
苦
。

立
秋

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
六
月
廿
六

08
八月「

奢
摩
他
」
是
為
了
讓
心
獲
得
寧
靜
與
快
樂
，
讓
心
變

好
。
而
修
習
「
毗
缽
舍
那
」
並
不
是
為
了
追
求
快
樂
、
平

靜
，
讓
心
變
好
。
修
習
毗
缽
舍
那
是
為
了
學
習
並
照
見
身

與
心
的
真
相——

無
常
、
苦
、
無
我
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
六
月
廿
七

09
八月喜

歡
修
行
的
人
可
以
自
己
體
會
：
如
果
修
行
了
很
多
年
，

心
一
直
是
時
而
寧
靜
、
時
而
散
亂
，
用
功
了
便
寧
靜
，
然

後
又
再
散
亂
，
就
說
明
我
們
並
沒
有
修
習
毗
缽
舍
那
，
心

只
是
在
一
味
地
追
求
快
樂
和
寧
靜
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
六
月
廿
八

10
八月透

過
實
踐
奢
摩
他
所
獲
得
的
快
樂
與
寧
靜
是
無
常
的
。
在
世

間
不
存
在
永
恆
的
快
樂
。
世
間
的
快
樂
不
恒
久
，
無
論
如
何

都
一
定
會
變
化
。
快
樂
只
是
臨
時
的
，
生
起
不
久
便
滅
去
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
六
月
廿
九

11
八月修

習
奢
摩
他
是
為
了
獲
得
寧
靜
、
快
樂
，
讓
心
變
好
。
修

習
毗
缽
舍
那
是
為
了
生
起
智
慧——

照
見
身
與
心
的
真
相
。

目
的
不
同
，
踐
行
的
方
法
也
不
同
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
六
月
三
十

12
八月先

訓
練
覺
知
身
與
心
，
發
展
覺
性
就
是
覺
知
身
與
心
，
這

是
修
行
的
起
點
，
也
是
修
習
毗
缽
舍
那
的
第
一
步
。︽

法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
七
月
初
一

13
八月奢

摩
他
的
訣
竅
在
於
選
擇
一
個
心
所
喜
歡
的
所
緣
，
讓
心

自
然
地
寧
靜
下
來
。 

如
果
不
去
強
迫
讓
心
寧
靜
，
心
不

會
緊
繃
。
如
果
修
行
以
後
感
到
緊
繃
或
鬱
悶
，
說
明
既
沒

有
在
修
習
奢
摩
他
，
也
沒
有
在
修
習
毗
缽
舍
那
。

佛
日

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
七
月
初
二

14
八月原

則
就
是
： 
「
因
為
照
見
實
相
，
所
以
厭
離
；
因
為
厭

離
，
所
以
放
下
執
著
與
抓
取
；
因
為
放
下
執
著
與
抓
取
，

所
以
解
脫
；
因
為
解
脫
，
才
會
知
道
說
解
脫
了
。
」
起
點

在
於
「
看
見
身
與
心
的
實
相
」
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
七
月
初
三

15
八月毗

缽
舍
那
的
修
行
並
不
像
很
多
人
理
解
的
那
樣
膚
淺
，
以

為
只
是
覺
知
身
、 

覺
知
心
。
僅
僅
只
是
覺
知
身
與
心
，

那
還
是
修
習
奢
摩
他
。 

一
定
要
照
見
身
和
心
的
實
相
，

才
是
毗
缽
舍
那
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
七
月
初
四

16
八月訓

練
去
頻
繁
地
感
知
境
界
或
狀
態
這
是
覺
性
生
起
的
原
因
。

我
們
無
法
刻
意
讓
覺
性
生
起
，
因
為
覺
性
是
無
我
的
，
沒
有

誰
能
夠
命
令
覺
性
生
起
。
有
其
因
，
覺
性
才
生
起
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
七
月
初
五

17
八月隆

波
說
的
「
覺
性
」,

是
指
「
四
念
處
的
覺
性
」

─
─

感
知
身
心

的
覺
性
。
忘
記
身
和
心
的
時
候
，
就
稱
為
「
沒
有
覺
性
」
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
七
月
初
六

18
八月覺

性
生
起
的
「
因
」
在
於
心
能
夠
牢
記
境
界
或
狀
態
。

心
之
所
以
牢
記
境
界
或
狀
態
，
是
因
為
心
常
常
看
見
境
界

或
狀
態
。
所
以
需
要
訓
練
去
看
境
界
或
狀
態——

選
修
一
種

禪
法
，
不
斷
觀
察
心
的
變
化
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
七
月
初
七

19
八月何

時
覺
性
生
起
去
覺
知
身
體
，
就
會
知
道
身
體
不
是

「
我
」
。
何
時
覺
性
生
起
去
覺
知
感
受
，
就
會
知
道
感
受

不
是
「
我
」
。
何
時
覺
性
生
起
去
覺
知
善
心
與
不
善
心
，

就
會
知
道
心
不
是
「
我
」
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
七
月
初
八

20
八月如

果
真
正
的
覺
性
生
起
，
就
會
照
見——

是
身
在
呼
氣
，
不

是
「
我
」
在
呼
氣
；
是
身
在
吸
氣
，
不
是
「
我
」
在
吸

氣
；
是
身
在
行
、
住
、
坐
、
臥
，
不
是 

「
我
」
在
行
、

住
、
坐
、
臥
，
身
體
不
是
「
我
」
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



如
果
真
正
的
覺
性
生
起
，
當
苦
、
樂
產
生
時
，
就
會
看
見

苦
、
樂
只
是
另
一
個
混
入
身
體
的
部
分
，
不
再
是
「
我
」

苦
、
「
我
」
樂
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
七
月
初
九

21
八月

佛
日

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



如
果
真
正
的
覺
性
生
起
，
當
善
心
與
不
善
心
，
比
如
貪
、
嗔
、
癡
生

起
時
，
就
會
照
見 —

—
 

是
心
貪
、
心
嗔
、
心
癡
，
而
不
是
「
我
」

貪
、
「
我
」
嗔
、
「
我
」 

癡
。
就
會
看
見
一
切
都
不
是
「
我
」
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
七
月
初
十

22
八月

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
七
月
十
一

23
八月要

選
擇
一
個
方
法
作
為
參
照
物
，
觀
察
心
的
運
行
變
化
。
而

後
，
覺
性
會
自
動
生
起
，
有
時
候
覺
知
身
，
有
時
候
覺
知
感

受
，
有
時
候
覺
知
心
，
進
而
照
見
它
們
都
不
是
「
我
」
。

處
暑

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
七
月
十
二

24
八月有

時
覺
知
身
，
有
時
覺
知
心
，
自
發
地
覺
知
下
去
。
等
到

有
一
天
達
到
足
夠
的
量
，
心
會
聚
集
起
來
作
出
宣
判——

此

身
是
純
粹
的
苦
。
眼
、
耳
、
鼻
、
舌
、 

身
組
合
而
成
的

身
，
是
苦
的
聚
集
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
七
月
十
三

25
八月

此
身
是
苦
，
只
是
中
級
智
慧
。

最
高
的
智
慧
是
照
見——

心
是
純
粹
的
苦
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
七
月
十
四

26
八月一

旦
看
見
身
是
苦
，
看
見
那
些
組
合
成
身
體
的——

眼
、

耳
、
鼻
、
舌
、
身
全
都
是
苦
， 

就
會
放
下
對
於
眼
、

耳
、
鼻
、
舌
、
身
的
執
著
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
七
月
十
五

27
八月看

見
身
是
苦
、
心
是
苦
的
人
，
稱
為
已
經
照
見
五
蘊
是

苦
，
即
「
清
楚
照
見
苦(

苦
諦)

」,

就
會
徹
底
放
下
欲
望

(

苦
因)

，
苦
因(
集
諦)

想
讓
身
體
離
苦
得
樂
、
想
讓
心
離

苦
得
樂
的
欲
望
就
不
再
生
起
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
七
月
十
六

28
八月當

心
把
心
還
給
世
間
，
就
再
不
會
執
著
與
抓
取
任
何
東

西
。
執
著
得
最
徹
底
的
事
物
，
認
為
是
「
我
」
或
「
我

的
」,

其
實
就
是
這
顆
心
。
有
次
第
地
修
行
下
去
，
直
到

看
見
心
是
純
粹
的
苦——
這
是
最
高
的
智
慧
。

佛
日

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
七
月
十
七

29
八月我

們
要
持
續
地
在
日
常
生
活
之
中
訓
練
。
貪
心
生
起
了
，
知

道
；
嗔
恨
起
來 
了
，
知
道
。
別
阻
止
它
們
。
心
生
起
氣
來
，

知
道
；
心
散
亂
、
煩
躁
、
高
興
、
傷 

心
、
苦
、
樂
、
好
、

壞
，
也
都
不
斷
地
知
道
。
就
這
樣
持
續
地
覺
知
下
去
。︽

法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
七
月
十
八

30
八月每

位
佛
教
徒
都
要
樹
立
一
個
目
標
今
生
體
證
初
果
須
陀

洹
。
別
想
像
說
那
太
遙
遠
。
我
們
的
職
責
是
在
「
因
」
上

多
下
功
夫
，
累
積
到
一
定
程
度
，
結
果
自
然
水
到
渠
成
。

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
七
月
十
九

31
八月我

們
只
需
要
覺
知
身
、
覺
知
心
，
心
不
走
神
也
不
緊
盯
，

不
斷
覺
知
變
化
著
的
感
覺
，
輕
鬆
自
在
地
覺
知
下
去
。
只

是
覺
知——

不
專
注
、
不
緊
盯
、
不
思
考
， 

只
是
覺
知
。

直
到
某
天
智
慧
生
起
！

︽
法
寶
集
一
︾
摘
錄



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
七
月
二
十

01
九月聖

諦
的
開
篇
就
是
苦
。
什
麼
是
苦
？
五
蘊
是
苦
，
對
嗎
？

而
非
心
是
苦
。
真
正
的
聖
諦
是
指
五
蘊
（
色
、
受
、
想
、

行
、
識
）
是
苦
。
而
所
有
的
心
都
包
含
在
識
蘊
之
中
。

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
6
月
17
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
七
月
廿
一

02
九月修

習
毗
缽
舍
那
，
若
不
具
備
知
者
之
心
，
就
不
可
能
是
真

的
毗
缽
舍
那
，
而
只
是
分
析
、
思
維
，
心
是
「
思
者
、
想

者
、
演
繹
者
、
造
作
者
」
。

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
6
月
18
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
七
月
廿
二

03
九月唯

有
觀
察
事
實
和
真
相
才
稱
得
上
「
實
修
」
。
證
悟
道
果

是
基
於
實
修
，
而
不
是
基
於
經
典
和
理
論
的
研
習
。

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
8
年
6
月
21
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
七
月
廿
三

04
九月我

們
都
想
要
離
苦
，
而
真
正
的
離
苦
就
是
從
名
色
、
五
蘊
之

中
解
脫
出
來
。
對
於
苦
本
身
，
我
們
是
無
法
斷
除
的
，
因
為

苦
已
經
是
結
果
了
。
我
們
需
要
斷
除
的
是
苦
因
。

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
12
月
24
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
七
月
廿
四

05
九月所

謂
的
「
苦
」
，
其
實
就
是
名
色
、
身
心
。
對
於

「
苦
」
，
我
們
的
職
責
是
如
其
本
來
地
去
了
知
它
。
一
旦

頻
繁
地
了
知
苦
，
心
就
會
產
生
厭
離
，
進
而
鬆
開
抓
取
，

苦
因
（
集
諦
）
便
會
被
截
斷——

止
息
了
心
的
「
想
要
」
。

佛
日

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
12
月
24
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
七
月
廿
五

06
九月「

想
要
」
讓
身
心
獲
得
快
樂
，
「
想
要
」
讓
身
心
離
苦
，

但
身
心
是
不
可
能
快
樂
的
，
因
為
它
們
本
身
是
苦
。
身
心

之
所
以
無
法
離
苦
，
是
由
於
身
心
本
身
就
是
苦
。

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
12
月
24
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
七
月
廿
六

07
九月何

時
完
全
地
徹
知
了
「
苦
」
，
何
時
也
就
徹
底
根
除
了

「
想
要
」
；
「
想
要
」
不
再
生
起
，
心
苦
便
不
復
存
在
，

心
便
抵
達
「
滅
（
諦
）
」——

也
就
是
「
涅
槃
」
。

白
露

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
12
月
24
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
七
月
廿
七

08
九月涅

槃
，
就
是
欲
望
的
止
息
，
就
是
「
想
要
」
的
止
息
。
我

們
修
行
是
為
了
抵
達
「
涅
槃
」
，
也
就
一
定
要
多
多
地
發

展
「
八
支
聖
道
」
。

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
12
月
24
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
七
月
廿
八

09
九月如

果
我
們
追
求
的
是
「
世
間
」
，
就
會
得
到
「
世
間
」
；

如
果
我
們
追
求
的
是
「
法
」
，
就
會
得
到
「
法
」——

這
也

是
「
業
果
法
則
」
。

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
12
月
24
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
七
月
廿
九

10
九月正

確
的
思
想
觀
念
是——

所
思
所
想
必
須
是
要
出
離
於
世

間
、
出
離
於
五
欲
的........

而
非
在
五
欲
中
醉
生
夢
死
。

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
12
月
24
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
八
月
初
一

11
九月我

們
的
生
活
要
乾
乾
淨
淨
、
清
清
白
白
，
我
們
的
言
辭
、

我
們
的
所
作
所
為
、
我
們
的
謀
生
方
式
必
須
良
善
。

佛
日

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
18
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
八
月
初
二

12
九月請

大
家
好
好
記
住
這
句
話
：
及
時
地
知
道
自
己
的
感
覺
。
感

到
厭
倦
了
，
知
道
；
擔
心
了
，
知
道
；
害
怕
了
，
知
道
。
任

何
感
覺
在
心
中
生
起
，
都
去
知
道
、
知
道
、
知
道
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
18
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
八
月
初
三

13
九月心

有
快
樂
、
知
道
；
心
有
痛
苦
，
也
知
道
。
不
斷
地
及
時

知
道
自
己
的
心
。
害
怕
了
，
知
道
；
生
氣
了
，
也
知
道
；

擔
心
了
，
知
道
；
鬱
悶
和
煩
躁
了
，
也
知
道
。
無
論
心
是

怎
樣
的
，
我
們
都
時
常
去
知
道
它
的
感
覺
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
18
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
八
月
初
四

14
九月

如
果
清
楚
地
知
道
了
自
己
的
感
覺
，

那
種
感
覺
就
無
法
控
制
我
們
的
心
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
18
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
八
月
初
五

15
九月佛

陀
說
：
善
人
行
善
易
，
造
惡
難
；
惡
人
作
惡
易
，
行
善

難
。
這
取
決
於
我
們
自
己
的
心
，
取
決
於
「
業
果
法

則
」
。
我
們
在
哪
方
面
有
所
積
累
，
我
們
就
會
成
為
那
樣

——

這
是
「
業
果
法
則
」
。

︽
一
心
、
四
念
处
、
四
圣
谛
、
七
觉
支
、
八
正
道
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
12
月
24
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
八
月
初
六

16
九月戒

，
是
刻
意
放
棄
以
身
與
口
去
造
惡
業
。
我
們
若
有
戒
，

身
與
口
便
可
以
清
淨
，
不
會
以
身
與
口
去
侵
犯
別
人
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
8
月
26
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
八
月
初
七

17
九月一

個
有
戒
的
人
，
生
命
之
中
會
少
許
多
坎
坷
不
平
，
修
行
也
會

簡
單
起
來
。
因
此
，
要
在
身
與
口
兩
方
面
先
管
好
自
己
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
9
月
7
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
八
月
初
八

18
九月第

四
條
戒
：
不
妄
語
。
妄
語
包
括——

撒
謊
騙
人
；
兩
舌
，

說
導
致
他
人
不
和
的
話
；
惡
口
，
用
詞
粗
俗
；
還
有
綺

語
。
不
妄
語
戒
，
包
括
很
多
內
容
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
9
月
7
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
八
月
初
九

19
九月持

戒
即
是——
在
有
機
會
且
有
能
力
造
惡
的
時
候
，
刻
意
不

為
之
。
具
備
「
戒
除
」
的
動
機
，
才
足
以
成
為
「
戒
」
。

隆
布
特
長
老
教
導
道
：
戒
，
即
是
主
動
戒
除
。

佛
日

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
0
年
10
月
28
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
八
月
初
十

20
九月為

何
要
持
戒
呢
？
若
能
很
好
地
持
戒
，
禪
定
就
很
容
易
生

起
；
如
果
沒
有
戒
，
禪
定
難
以
生
起
，
心
會
散
亂
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
9
月
7
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
八
月
十
一

21
九月持

戒
並
不
是
佛
陀
想
讓
我
們
受
苦
，
相
反
的
，
是
為
了
讓

我
們
舒
坦
。
持
戒
之
後
，
心
更
易
寧
靜
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
9
月
7
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
八
月
十
二

22
九月心

在
擔
心
，
要
知
道
。
無
論
心
是
怎
樣
的
，
都
要
知
道
。

不
斷
及
時
地
知
道
自
己
的
心
，
心
苦
就
不
會
被
放
大
，
苦

就
僅
限
於
身
而
已
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
18
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
八
月
十
三

23
九月

若
無
戒
，
心
會
散
亂
。
總
之
，
必
須
先
有
五
戒
。

秋
分

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
1
年
12
月
10
日
B



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
八
月
十
四

24
九月用

於
呵
護
心
的
工
具
，
稱
為
「
覺
性
」
。
覺
性
是
指
：
有

什
麼
發
生
在
心
中
，
要
及
時
地
知
道
。
因
此
，
我
們
要
不

斷
觀
察
自
己
的
心
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
18
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
八
月
十
五

25
九月每

一
天
，
我
們
都
要
立
下
決
心
：
持
守
五
戒
。
早
飯
前
、

中
飯
前
、
晚
飯
前
、
睡
覺
前
、
醒
來
後
，
都
要
提
醒
自

己
：
持
守
五
戒
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
5
年
5
月
4
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
八
月
十
六

26
九月心

學
，
最
為
重
要
。
首
先
，
要
知
道
何
謂
善
心
，
何
謂
不

善
心
。
其
次
，
要
知
道
發
展
哪
些
善
心
，
是
為
了
獲
得
寧

靜
；
發
展
哪
些
善
心
，
是
為
了
開
發
智
慧
。
這
些
，
我
們

都
要
學
習
。

佛
日

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
1
年
3
月
27
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
八
月
十
七

27
九月善

心
，
擁
有
誠
實
的
品
質
，
老
老
實
實
地
覺
知
一
切
境
界
或

狀
態
。
無
論
什
麼
生
起
，
就
只
是
知
道
，
就
只
是
看
見
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
7
月
22
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
八
月
十
八

28
九月如

果
以
中
立
的
心
去
觀
察
，
痛
苦
就
會
減
輕
。
一
切
都
是

生
起
而
後
滅
去
、
生
起
而
後
滅
去
的
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
18
日



善
心
，
無
貪
、
無
瞋
、
無
癡
。
去
觀
察
自
己
的
心
。

許
多
修
行
人
，
一
起
步
就
生
起
不
善
心
，
一
起
步
就

「
想
修
行
」—

—
心
已
經
有
了
貪
欲
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
八
月
十
九

29
九月

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
7
月
22
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
八
月
二
十

30
九月

我
們
要
不
斷
地
訓
練——

及
時
地
知
道
自
己
的
心
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
18
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
八
月
廿
一

01
十月阿

姜
摩
訶
布
瓦
尊
者
曾
經
開
示
：
修
行
至
理
想
狀
態
，
真

的
瀕
臨
死
亡
時
，
心
會
抽
身
而
出
，
不
會
痛
苦
不
堪
，

心
將
從
死
亡
之
中
離
苦
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
八
月
廿
二

02
十月

我
們
不
是
孤
兒
，
我
們
是
佛
陀
的
弟
子
，

要
從
即
刻
起
就
訓
練
自
己
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



方
便
且
舒
適
的
持
戒
方
法——

以
覺
性
來
呵
護
心
。
人
之
所
以

破
戒
，
是
因
為
心
被
煩
惱
所
控
制
。
一
次
性
持
守
五
條
戒
律

或
許
會
累
，
讓
我
們
先
持
守
一
條
吧——

以
覺
性
來
呵
護
心
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
八
月
廿
三

03
十月

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
0
年
11
月
21
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
八
月
廿
四

04
十月如

果
覺
性
生
起
，
能
夠
先
行
呵
護
好
心
，
心
就
不
會
被
煩

惱
所
控
制
，
持
戒
就
變
得
輕
而
易
舉
。

佛
日

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
9
月
7
日
A 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
八
月
廿
五

05
十月破

戒
是
由
於
心
被
煩
惱
控
制
了
。
倘
若
煩
惱
沒
有
控
制

心
，
就
不
會
破
戒
，
而
能
自
動
擁
有
戒
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
9
月
7
日
A 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
八
月
廿
六

06
十月生

病
了
讓
醫
生
去
治
療
身
體
，
我
們
去
治
療
自
己
的
心
。

無
法
治
癒
身
體
，
就
放
下
，
轉
而
呵
護
心
。
如
果
達
到
了

終
極
的
體
證
，
心
就
會
放
下
心
，
苦
的
終
點
就
在
那
裏
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
八
月
廿
七

07
十月我

們
的
教
材
是
名
與
色
，
深
入
地
學
習
它
們
，
頻
繁
地
觀

察
自
己
的
身
心——

能
夠
觀
心
，
就
觀
心
；
觀
不
了
心
，
還

可
以
觀
身
；
如
果
既
無
法
觀
心
也
無
法
觀
身
，
那
麼
就
修

習
奢
摩
他
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
八
月
廿
八

08
十月我

們
應
該
趁
自
己
還
健
康
時
就
訓
練
，
在
日
常
生
活
中
就
像

是
進
入
正
規
課
堂
一
樣
訓
練
。
我
們
的
教
材
是
名
與
色
，
深

入
地
學
習
它
們
，
頻
繁
地
觀
察
自
己
的
身
心——

能
夠
觀

心
，
就
觀
心
；
觀
不
了
心
，
還
可
以
觀
身
；
如
果
既
無
法
觀

心
也
無
法
觀
身
，
那
麼
就
修
習
奢
摩
他
。

寒
露

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
八
月
廿
九

09
十月修

習
奢
摩
他
需
要
有
所
為
：
心
不
好
，
令
其
變
好
；
心
不

快
樂
，
使
其
快
樂
；
心
不
寧
靜
，
讓
它
變
得
寧
靜
。
我
們

要
用
相
反
的
事
物
，
也
就
是
與
煩
惱
相
對
立
的
事
物
來
作

為
所
緣
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
九
月
初
一

10
十月如

果
貪
心
非
常
重
，
那
麼
與
貪
欲
相
對
的
就
是
不
淨
觀
：
去
審

視
不
美
和
不
漂
亮
的
事
物
，
因
為
美
麗
之
物
會
誘
發
貪
欲
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
九
月
初
二

11
十月瞋

心
很
重
，
就
要
修
習
慈
心
觀
，
因
為
慈
悲
與
瞋
心
相
對
。

佛
日

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
九
月
初
三

12
十月癡

心
很
重
的
人
容
易
愚
癡
和
迷
信
，
這
樣
的
人
應
該
訓
練
自

己
變
得
更
理
性
，
比
如
看
待
一
切
都
要
有
理
有
據
，
否
則
容

易
被
癡
心
席
捲
而
去
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
九
月
初
四

13
十月奢

摩
他
是
「
有
所
為
」
的
，
並
且
「
有
所
為
」
之
後
需
要

呵
護
，
否
則
它
便
會
退
失
；
而
毗
缽
舍
那
則
不
存
在
「
必

須
」
或
「
禁
止
」,

它
僅
僅
涉
及
：
如
其
本
來
面
目
地
知

道
。
這
兩
者
是
完
全
不
同
的
。

︽
當
疾
病
來
臨
時
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
7
年
3
月
19 
日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
九
月
初
五

14
十月今

日
就
啟
程
。
開
發
覺
性
，
別
無
其
他
，
其
他
的
事
已
做

得
夠
多
了
。
開
發
覺
性
，
訓
練
去
覺
知
身
，
覺
知
心
，
洞

悉
身
與
心
的
實
相
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
8
年
2
月
2

日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
九
月
初
六

15
十月孜

孜
不
倦
地
練
習
，
便
會
有
次
第
地
抵
達
純
淨
無
染
、
解

脫
自
在
。
披
荊
斬
棘
，
在
這
條
路
上
，
忍
耐
前
行
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
8
年
2
月
2

日 



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
九
月
初
七

16
十月這

條
離
苦
的
唯
一
路
，
就
是
毗
缽
舍
那
（V    ipass   an  a

）
的
修
行
。

︽
唯
一
路
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
6
年
1
月
17
日 

Vipassana



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
九
月
初
八

17
十月

無
論
何
種
美
德
或
是
善
行
，
若
是
決
意
要
做
，

就
力
爭
做
到
，
再
難
也
不
放
棄
。︽

微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
8
月
24
日
B



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
九
月
初
九

18
十月

世
間
的
學
習
永
無
止
境
，
法
的
學
習
卻
有
終
點
。

終
點
就
是——
心
徹
底
離
苦
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
9
年
5
月
3
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
九
月
初
十

19
十月佛

教
的
第
一
門
學
科
，
稱
為
「
戒
學
」
。
最
簡
單
的
持
戒

方
法
是
：
當
煩
惱
在
心
中
生
起
時
，
及
時
地
知
道
。

佛
日

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
9
月
7
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
九
月
十
一

20
十月必

須
有
戒
。
若
無
戒
，
免
談
禪
定
；
若
無
禪
定
，
遑
論
智

慧
；
無
戒
也
無
定
，
則
智
慧
不
生
，
「
解
脫
」
提
都
別
提
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
0
年
11
月
21
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
九
月
十
二

21
十月奢

摩
他
的
修
行
，
可
以
令
心
獲
得
休
憩
。
以
休
憩
來
滋
潤

心
，
使
其
獲
取
力
量
，
好
比
繁
重
工
作
之
後
的
小
憩
片

刻
，
便
會
神
清
氣
爽
。
奢
摩
他
是
輔
助
工
作
。
毗
缽
舍

那
，
即
開
發
智
慧
，
才
是
核
心
工
作
。︽

微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
1
年
4
月
8
日
B



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
九
月
十
三

22
十月心

念
處
，
即
持
續
地
緊
隨
著
觀
心
。
緊
隨
而
觀
是
指
：
各

種
境
界
或
狀
態
在
心
中
生
起
之
後
，
才
去
知
道
，
而
非
守

株
待
兔
式
地
等
著
看
會
有
什
麼
生
起
。︽

微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
0
年
10
月
27
日
A



「
心
跑
掉
」
的
情
形
有
兩
種
：
一
種
是
跑
進
概
念
的
世
界
裡
，

即
迷
失
於
念
頭
之
中
；
另
一
種
是
跑
去
緊
盯
色
法
、
緊
盯
名

法
。
這
兩
者
都
不
是
「
覺
知
」
，
都
屬
於
「
心
往
外
送
」
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
九
月
十
四

23
十月

霜
降

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
1
年
2
月
26
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
九
月
十
五

24
十月「

心
往
外
送
」
，
是
在
什
麼
之
外
？
不
是
在
身
體
之
外
，

而
是
在
「
覺
知
」
之
外
，
在
「
覺
知
、
覺
醒
、
喜
悅
」
之

外
。
真
正
的
「
心
安
住
」
是
：
在
沒
有
絲
毫
強
迫
的
情
況

下
，
心
不
再
跑
掉
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
1
年
2
月
26
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
九
月
十
六

25
十月訓

練
不
斷
地
及
時
知
道
心
中
生
起
的
種
種
境
界
，
之
後
，

境
界
一
旦
生
起
，
心
便
能
毫
無
刻
意
地
及
時
知
道
。
沒
有

刻
意
知
道
，
就
能
知
道
，
稱
為
「
真
正
的
覺
性
生
起

了
」
。
必
須
訓
練
到
這
一
點
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
5
年
5
月
3
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
九
月
十
七

26
十月心

不
好
，
努
力
使
其
好
；
心
不
快
樂
，
努
力
使
其
快
樂
；
心

不
寧
靜
，
努
力
使
其
寧
靜
。
這
些
都
屬
於
在
「
干
預
心
」
。

「
觀
心
」
，
則
是
：
心
不
好
，
知
道
其
不
好
；
心
不
快
樂
，

知
道
其
不
快
樂
；
心
不
寧
靜
，
知
道
其
不
寧
靜
。
以
中
立
的

心
去
知
道
。

佛
日

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
1
年
3
月
7
日
B



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
九
月
十
八

27
十月

我
們
心
裡
所
有
的
苦
，
全
都
生
起
在
走
神
的
時
候
。

因
此
，
如
果
有
在
覺
知
，
是
不
可
能
有
苦
的
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
9
年
1
月
7
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
九
月
十
九

28
十月修

行
不
是
為
了
快
樂
，
也
不
是
為
了
要
「
好
」
，
而
是
為

了
照
見
蘊
界
的
實
相
：
心
是
無
常
之
物
；
心
是
苦
之
物
；

心
是
無
法
掌
控
之
物
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
1
年
12
月
10
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
九
月
二
十

29
十月

要
及
時
地
知
道
：
想
入
非
非
、
發
呆
、

走
神
的
時
候
，
「
癡
」
已
經
偷
偷
潛
入
了
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
0
7
年
1
月
7
日
A



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
九
月
廿
一

30
十月哪

怕
僅
僅
只
是
一
次
生
氣——

剛
開
始
的
時
候
，
「
生
氣
」

還
很
小
；
思
來
想
去
，
它
就
越
來
越
強
壯
。
及
時
知
道

「
生
氣
」
之
後
，
它
就
萎
縮
了
。
這
就
足
以
讓
我
們
照
見

「
三
法
印
」
了
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
0
年
10
月
28
日
B



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
九
月
廿
二

31
十月修

行
的
方
法
不
計
其
數
，
隆
波
簡
化
下
來
，
僅
剩
下
一
丁

點
：
有
覺
性
，
以
安
住
且
中
立
的
心
，
照
見
身
心
的
實
相
。

這
就
是
修
行
的
原
則
，
也
是
修
習
毗
缽
舍
那
的
核
心
。

︽
微
法
談
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
1
2
年
8
月
25
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
九
月
廿
三

01
十一月大

家
應
該
用
心
修
行
，
修
行
就
是
為
自
己
的
生
命
投
資
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
九
月
廿
四

02
十一月

沒
有
任
何
東
西
是
免
費
的
、
無
緣
無
故
的
，

除
非
我
們
開
始
實
踐
，
這
就
是
業
果
的
法
則
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
九
月
廿
五

03
十一月當

我
們
開
始
實
踐
佈
施
、
持
戒
、
訓
練
禪
定
，
以
及
開
發

智
慧
，
就
會
照
見
名
色
身
心
的
實
相
，
而
後
將
會
明
白
一

切
事
物
的
實
相
。

佛
日

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
九
月
廿
六

04
十一月開

發
智
慧
就
是
探
究
身
心
的
實
相
。
為
什
麼
要
探
究
身
心

的
實
相
？
因
為
我
們
修
行
的
目
標
是
離
苦
，
而
苦
就
在

身
、
苦
就
在
心
，
苦
不
在
別
處
；
苦
不
在
山
川
、
草
木
、

高
樓
大
廈
，
苦
只
在
身
，
苦
只
在
心
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
九
月
廿
七

05
十一月怎

樣
才
能
讓
智
慧
生
起
呢
？
首
要
條
件
，
就
是
心
必
須
成

為
旁
觀
者
。
否
則
心
是
行
為
者
、
演
員
、
思
考
者
、
造
作

者
，
就
得
工
作
，
就
會
亂
成
一
團
並
且
干
預
所
有
被
感
知

的
對
象
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
九
月
廿
八

06
十一月我

們
必
須
以
中
立
的
心
來
感
知
所
有
的
境
界
，
心
不
應
跳

進
去
干
預
境
界
。
如
果
想
要
讓
心
中
立
，
就
必
須
善
加
訓

練
心
的
安
住
，
也
就
是
訓
練
禪
定
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
九
月
廿
九

07
十一月

無
論
選
修
哪
種
業
處
，
心
才
是
修
習
者
。

不
斷
這
樣
訓
練
，
最
後
就
會
擁
有
強
大
的
知
者
。

立
冬

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
九
月
三
十

08
十一月我

們
必
須
每
天
堅
持
訓
練
，
讓
覺
知
的
心
強
大
到
無
需
打

壓
，
就
可
以
覺
知
自
己
；
無
需
刻
意
，
便
能
夠
自
然
地
覺

知
自
己
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
十
月
初
一

09
十一月開

發
智
慧
的
階
段
最
起
碼
是
能
夠
分
離
能
知
與
所
知
的
。
身
體

是
所
知
，
心
是
能
知
；
苦
樂
感
是
所
知
，
心
是
能
知
；
貪
嗔
癡

是
所
知
，
心
是
能
知
。
無
論
什
麼
情
況
，
心
都
是
能
知
。

佛
日

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
十
月
初
二

10
十一月如

果
心
沒
有
安
住
和
中
立
，
「
樂
」
就
優
於
「
苦
」,

「
好
」
就
優
於
「
壞
」
；
一
旦
兩
者
不
平
等
，
心
就
會
開

始
想
要
得
到
快
樂
、
擺
脫
痛
苦
，
想
要
獲
得
好
、
擺
脫

壞
。
心
如
果
不
中
立
，
立
刻
就
有
「
想
要
」
生
起
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
十
月
初
三

11
十一月心

一
旦
安
住
，
我
們
會
感
到
身
體
像
棵
樹
一
樣
，
樹
不
會

生
氣
，
但
會
衰
老
、
腐
爛
、
死
亡
，
然
而
它
不
是

「
我
」
，
也
不
是
「
我
的
」
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
十
月
初
四

12
十一月如

果
我
們
具
有
覺
性
與
智
慧
而
洞
見
到
實
相
：(

明
白)

苦

樂
好
壞
全
都
掌
控
不
了
、
無
法
控
制
，
都
是
來
了
就
走
的

現
象
，
心
就
會
中
立
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
十
月
初
五

13
十一月一

旦
沒
有
了
想
要
，
心
就
不
會
有
苦
，
這
是
法
的
定
律
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
十
月
初
六

14
十一月沒

有
任
何
現
象
生
起
後
不
滅
，
一
切
都
生
了
必
滅
，
修
行

就
是
為
了
洞
悉
這
一
點
。︽

你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
十
月
初
七

15
十一月當

智
慧
圓
滿
時
，
將
會
看
見
「
凡
生
起
的
必
然
會
滅
」,

那
時
便
獲
得
了
「
見
法
之
眼
」
，
成
為
初
果
須
陀
洹
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
十
月
初
八

16
十一月要

想
讓
心
接
受
「
凡
生
起
的
必
定
會
滅
」
的
實
相
，
必
須

以
中
立
的
心
洞
悉
到
一
切
都
是
生
了
就
滅
。
剛
開
始
沒
辦

法
中
立
，
沒
關
係
，
不
斷
地
觀
察
下
去
，
最
終
在
事
實
的

教
育
下
，
心
會
自
行
中
立
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
十
月
初
九

17
十一月生

命
中
發
生
的
一
切
都
只
是
臨
時
存
在
而
後
滅
去
，
無
論

苦
樂
、
好
壞
都
是
生
起
即
滅
。
如
果
洞
見
到
這
一
點
，
心

就
沒
了
欲
望
而
保
持
中
立
。
只
要
還
看
不
到
事
實
，
就
還

會
有
欲
望
。

佛
日

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
十
月
初
十

18
十一月訓

練
禪
定
有
兩
個
目
的
：
一
是
讓
心
有
力
量
，
二
是
讓
心

安
住
成
為
知
者
、
觀
者
。
心
一
旦
成
為
知
者
、
觀
者
，
我

們
就
要
開
發
智
慧
，
開
發
智
慧
不
是
為
了
變
得
博
學
，
而

是
為
了
讓
心
看
到
實
相
、
願
意
接
受
實
相
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
十
月
十
一

19
十一月只

要
心
有
欲
望
，
就
會
如
坐
針
氈
，
拼
命
趨
樂
避
苦
，
努

力
尋
求
真
善
美
、
逃
避
假
惡
醜
。
心
依
然
還
在
工
作
、
還

在
掙
扎
。
只
要
心
還
在
工
作
，
就
會
疲
於
奔
命
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
十
月
十
二

20
十一月沒

有
「
想
要
」
就
沒
有
掙
扎
；
沒
有
掙
扎
，
就
沒
有
苦
。

好
好
體
會
吧
，
所
有
的
苦
都
源
於
「
想
要
」
。
一
旦
「
想

要
」,

心
就
會
掙
扎
，
一
旦
掙
扎
，
就
會
生
起
苦
，
就
有

了
負
擔
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
十
月
十
三

21
十一月開

發
智
慧
不
是
為
了
見
多
識
廣
，
而
是
為
了
洞
悉
身
的
實

相
，
不
再
執
著
於
身
，
消
除
對
身
的
欲
望
；
沒
有
了
欲

望
，
就
沒
有
了
執
著
和
掙
扎
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
十
月
十
四

22
十一月在

修
行
方
面
，
高
僧
大
德
能
幫
忙
的
只
是
指
路
，
我
們
必

須
自
己
走
。
好
比
吃
飯
，
高
僧
大
德
也
許
說
：
這
個
可
以

吃
，
但
放
到
嘴
裏
後
，
必
須
自
己
咀
嚼
、
吞
咽
。

小
雪

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
十
月
十
五

23
十一月涅

槃
不
是
私
有
財
產
，
而
是
共
有
的
。
誰
的
心
能
夠
斬
斷

欲
望
、
止
息
「
想
要
」,

誰
就
會
看
到
涅
槃
。
涅
槃
是
無
上

的
快
樂
，(

與
之
相
比)

我
們
曾
體
會
過
的
世
間
快
樂
是
微
不

足
道
的
、
是
不
長
久
的
；
涅
槃
的
快
樂
則
是
恒
常
的
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
十
月
十
六

24
十一月大

家
慢
慢
去
訓
練
，
捨
棄
蠅
頭
小
利
，
以
便
將
來
收
穫
碩

果
。
所
謂
蠅
頭
小
利
，
是
指
世
間
的
追
求
，
我
們
在
世
間

忙
碌
奔
波
，
可
以
得
到
一
丁
點
快
樂
，
同
時
也
帶
給
我
們

非
常
非
常
多
的
苦
。

佛
日

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
十
月
十
七

25
十一月修

行
目
標
並
不
是
追
求
快
樂
、
寧
靜
、
好
，
而
是
為
了
看

到
呈
現
的
一
切
都
會
滅
去
，
暫
時
存
在
然
後
消
失
，
這
才

是
修
行
的
目
的
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
十
月
十
八

26
十一月心

的
自
然
特
性
就
是
不
停
地
下
墮
，
我
們
必
須
每
天
努
力
訓

練
自
己
。
有
戒
、
有
定
、
有
慧
，
心
就
會
逐
步
提
升
層
次
，

慢
慢
好
起
來
。
到
了
某
一
天
，
我
們
就
能
抵
達
離
苦
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
十
月
十
九

27
十一月我

們
用
心
持
戒
，
不
隨
順
煩
惱
；
我
們
訓
練
心
安
住
，
讓

心
有
力
量
；
每
天
安
排
時
間
修
行
，
開
發
智
慧
去
觀
察
名

色
身
心
工
作
，
自
心
只
是
知
者
、
觀
者
。
常
常
這
樣
努
力

訓
練
，
心
就
會
提
升
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日

出
夏
節



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
十
月
二
十

28
十一月心

保
持
中
立
而
不
執
著,

就
會
放
下
，
止
息
欲
望
。
欲
望

一
旦
止
息
，
淨
土
就
會
在
自
身
生
起 

。
淨
土
不
在
西

方
，
淨
土
與
我
們
同
在
，
就
在
眼
前
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
十
月
廿
一

29
十一月不

要
排
斥
正
在
發
生
的
事
。
我
們
現
在
必
須
面
對
的
一
切

屬
於
果
報
，
是
改
變
不
了
的
。
但
是
當
不
善
業
的
果
報
現

前
時
，
如
果
我
們
力
所
能
及
地
行
善
，
那
就
會
淡
化
舊
惡

業
的
影
響
力
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
28
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

30
十一月我

們
擁
有
絕
佳
且
忠
誠
的
朋
友——

覺
性
、
禪
定
、
智
慧
。

只
要
我
們
不
拋
棄
它
們
，
它
們
是
不
可
能
遺
棄
我
們
的
。

可
是
人
類
的
朋
友
或
愛
人
哪
怕
相
依
為
命
，
對
方
依
然
可

能
在
任
何
時
候
拋
下
我
們
。

丙
午
十
月
廿
二

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
28
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
十
月
廿
三

01
十二月佛

陀
曾
說
，
他
只
是
指
路
人
，
我
們
必
須
自
己
上
路
，

這
是
必
須
釐
清
的
。
三
寶
是
我
們
抵
達
純
淨
、
解
脫
的

皈
依
處
，
除
此
之
外
，
敬
奉
天
神
類
似
供
奉
祖
先
，
是

把
他
們
當
作
祖
先
、
當
作
有
恩
德
的
人
來
供
奉
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
28
日



如
果
修
行
就
會
發
現
：
我
們
想
得
的
事
物
在
得
到
之
前

需
要
付
出
千
辛
萬
苦
，
得
到
後
又
維
持
不
了
。
我
們
認

為
會
帶
來
快
樂
的
事
物
永
遠
摻
雜
著
苦
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
十
月
廿
四

02
十二月

佛
日

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
28
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
十
月
廿
五

03
十二月世

間
事
實
與
法
的
事
實
，
即
「
世
間
法
」
與
「
出
世
間

法
」
。
瞭
解
世
間
事
實
，
就
能
快
樂
地
活
在
世
間
，
明
白

出
世
間
的
事
實
，
擁
有
的
則
是
無
需
外
求
的
快
樂
。
這
種

快
樂
是
持
久
的
， 
世
間
的
快
樂
並
不
持
久
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
28
日



世
俗
方
面
要
懂
得
知
足
，
多
餘
部
分
捐
助
他
人
。
在
法
的
方

面
，
修
行
直
到
「
夠
」
。
真
的
會
「
夠
」
的
！
修
行
到
了
一

點
會
「
夠
」,

現
在
還
不
「
夠
」,

就
繼
續
修
行
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
十
月
廿
六

04
十二月

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
27
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
十
月
廿
七

05
十二月世

間
也
在
教
導
法
，
讓
我
們
看
到
世
間
的
不
圓
滿
，
永
遠
都

有
苦
。
每
個
人
必
然
跟
所
愛
的
對
象
分
離
，
必
然
碰
到
不
喜

歡
的
對
象
，
自
己
的
身
體
必
然
會
老
、
病
、
死
；
自
心
求
來

的
快
樂
卻
不
長
久
；
討
厭
苦
又
驅
逐
不
了
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
28
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
十
月
廿
八

06
十二月觀

身
稱
為
「
刹
那
當
下
」
，
即
當
下
在
移
動
，
觀
心
則
是

「
相
續
當
下
」
，
與
當
下
相
連
。
生
氣
時
是
沒
有
覺
性

的
，
覺
性
意
識
到
生
氣
時
，
那
時
沒
在
生
氣
，
生
氣
已
成

為
過
去
。
這
樣
逐
步
去
觀
，
心
就
可
以
開
發
智
慧
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
28
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
十
月
廿
九

07
十二月觀

心
會
獲
得
禪
定
，
觀
身
也
能
得
到
禪
定
，
一
有
禪
定

就
開
發
智
慧
，
覺
性
捕
捉
到
身
體
就
會
看
到
三
法
印
，

捕
捉
到
心
也
會
看
到
三
法
印
，
一
切
都
演
示
三
法
印
，

觀
下
去
直
到
心
願
意
接
受
。

大
雪

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
28
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
十
月
三
十

08
十二月

所
謂
中
道
，
就
是
不
緊
不
鬆
的
八
支
聖
道
。

簡
單
來
講
，
八
支
聖
道
就
是
戒
、
定
、
慧
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
28
日



別
讓
自
己
修
行
得
太
苦
、
太
難
了
。
修
行
一
旦
過
於
認

真
，
難
免
就
會
打
壓
身
和
打
壓
心
。 

我
們
應
該
走
上
中

道
，
而
中
道
是
不
鬆
也
不
緊
的
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
十
一
月
初
一

09
十二月

佛
日

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
十
一
月
初
二

10
十二月持

續
地
覺
知
自
己
，
修
行
就
會
越
來
越
正
確
。
接
下
來
熟
練

了
，
一
想
到
修
習
禪
定
，
心
馬
上
進
入
狀
態
，
完
全
就
位
。
如

果
還
不
嫺
熟
，
就
先
逐
步
去
訓
練
，
摸
著
石
頭
過
河
，
後
面
自

會
一
馬
平
川
的
，
一
定
要
懂
得
堅
忍
！

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
十
一
月
初
三

11
十二月持

戒
不
要
太
鬆
，
也
不
要
過
緊
，
我
們
應
該
透
過
覺
性
，
有

覺
性
地
呵
護
自
己
的
心
，
這
才
是
恰
如
其
分
的
。
如
果
持
戒

卻
不
強
調
覺
性
，
就
會
變
成
只
是
在
強
調
行
為
規
範
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
十
一
月
初
四

12
十二月持

戒
不
是
為
了
讓
自
己
苦
悶
，
而
是
為
了
克
制
心
不
去
迎

合
煩
惱
的
手
段
而
已
。
它
不
是
透
過
壓
制
自
己
來
不
讓
自

己
有
煩
惱
，
而
是
為
了
調
控
心
，
不
至
於
被
煩
惱
操
控
。

如
果
你
是
在
壓
制
心
，
不
讓
心
有
煩
惱
，
那
就
是
太
緊
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
十
一
月
初
五

13
十二月我

們
訓
練
禪
定
不
是
為
了
知
曉
他
人
，
而
是
為
了
看
見
自

己
的
身
心
，
讓
心
有
力
量
。
因
此
，
不
要
大
意
，
被
煩
惱

牽
到
外
面
玩
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
十
一
月
初
六

14
十二月打

坐
要
清
楚
自
己
的
職
責
，
訓
練
自
己
的
心
不
是
為
了
別

的
，
是
要
讓
心
和
自
己
在
一
起
，
讓
它
有
力
量
、
滋
潤
、

清
新
，
然
後
以
安
住
、
有
力
量
的
心
去
開
發
智
慧
，
這
才

是
職
責
所
在
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
十
一
月
初
七

15
十二月居

士
持
守
五
戒
一
樣
要
小
心
，
既
別
迎
合
煩
惱
，
也
不
要

持
到
苦
悶
，
一
舉
一
動
都
怕
破
戒
，
就
屬
於
太
苦
悶
了
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
十
一
月
初
八

16
十二月開

發
智
慧
與
散
亂
只
是
一
線
之
隔
。
什
麼
時
候
禪
定
不
夠

了
，
那
就
是
已
經
散
亂
卻
誤
以
為
還
在
開
發
智
慧
的
時
刻
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
十
一
月
初
九

17
十二月修

習
禪
定
時
應
該
認
真
，
因
為
這
是
以
修
行
來
供
佛
的

時
間
，
而
不
是
娛
樂
的
時
間
。
把
手
機
設
置
為
飛
行
模

式
，
不
必
設
置
震
動
，
把
它
放
得
遠
遠
的
，
不
用
去

看
。
否
則
，
別
提
修
定
了
，
那
是
不
可
能
成
功
的
！

佛
日

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
十
一
月
初
十

18
十二月我

們
要
謹
慎
，
別
太
鬆
也
別
太
緊
。
如
果
粘
著
於
禪

定
，
對
開
發
智
慧
而
言
就
是
太
鬆
了
； 

如
果
不
斷
地
開

發
智
慧
，
對
禪
定
毫
無
興
趣
，
對
開
發
智
慧
而
言
就
是

太
緊
了
，
心
會
疲
憊
，
也
是
不
行
的
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



簡
單
可
行
的
方
式
是
，
有
覺
性
去
及
時
知
道
自
己
的
心
，

無
論
什
麼
煩
惱
生
起
，
及
時
知
道
，
僅
僅
只
是
這
樣
，
戒

律
就
會
自
然
而
然
完
善
起
來
。

隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
十
一
月
十
一

19
十二月

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
十
一
月
十
二

20
十二月

慢
慢
訓
練
就
會
明
白
「
剛
好
」
在
哪
裡
。

「
剛
好
」
在
哪
一
點
？
其
實
就
是
中
道
，

其
他
的
地
方
不
是
太
鬆
就
是
太
緊
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
十
一
月
十
三

21
十二月嗔

怒
也
避
免
不
了
，
那
屬
於
你
的
私
有
財
產
，
無
法
被
禁

止
，
你
要
不
斷
去
及
時
知
道
， 

慢
慢
去
分
離
：
生
氣
不
是

心
，
生
氣
是
無
常
、
苦
、
無
我
的
，
不
斷
這
樣
訓
練
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
十
一
月
十
四

22
十二月修

行
的
時
候
別
抱
有
期
望
，
別
期
待
必
須
變
好
、
變
快

樂
、
變
寧
靜
，
如
果
對
結
果
有
期
待
，
刻
意
的
成
分
就

會
過
多
，
就
會
太
緊
和
苦
悶
。 

一
有
苦
悶
，
就
會
表
現

出
來
變
成
嗔
怒
。

冬
至

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
十
一
月
十
五

23
十二月修

行
時
，
要
感
覺
自
己
在
以
修
行
來
供
佛
，
假
如
你
觀

身
體
的
姿
勢
和
運
動
，
要
當
作
是
以
修
行
來
供
佛
；
觀

呼
吸
時
，
也
要
感
覺
是
以
呼
吸
來
供
佛
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
十
一
月
十
六

24
十二月不

期
待
任
何
結
果
地
用
功
，
走
到
哪
裡
算
哪
裡
。
如
果

期
待
結
果
，
心
就
會
焦
躁
、
不
舒
服
， 

如
果
越
不
期
待

結
果
，
只
是
不
停
地
用
功
，
就
越
會
碩
果
累
累
。

佛
日

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
五

丙
午
十
一
月
十
七

25
十二月修

行
若
為
了
「
要
」,

將
會
無
果
而
終
。
修
行
若
為
了

「
放
」,

則
會
收
穫
滿
滿
。
但
不
要
假
裝
去
「
放
」
，
假

裝
「
放
」
是
沒
用
的
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
六

丙
午
十
一
月
十
八

26
十二月修

行
不
要
一
根
筋
，
這
樣
不
行
就
那
樣
做
，
觀
不
了
心
就

觀
身
，
去
覺
知
身
體
疲
憊
、
身
體
工
作
、
身
體
坐
臥
，
像

看
別
人
一
樣
地
看
著
它
工
作
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
日

丙
午
十
一
月
十
九

27
十二月如

果
心
力
夠
，
就
能
分
離
蘊
，
然
後
去
觀
每
組
蘊
的
運

作 ,

看
到
其
演
示
三
法
印
：
我
們
之
所
以
可
以
指
揮
身
體

工
作
，
因
為
心
是
指
揮
官
，
身
是
心
的
手
下
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
一

丙
午
十
一
月
二
十

28
十二月如

果
要
獲
得
寧
靜
，
就
應
該
持
續
地
引
導
心
去
跟
能
夠

帶
來
快
樂
的
單
一
所
緣
在
一
起
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
二

丙
午
十
一
月
廿
一

29
十二月我

們
要
慢
慢
去
體
會
和
發
現
為
什
麼
會
緊
。
那
是
因
為
有

貪
，
因
為
想
要
變
好
、
想
要
快
樂
、
想
要
寧
靜
，
一
旦
識

破
了
「
緊
」
的
根
源
，
無
非
就
是
「
想
要
」,

如
果
能
識
破

「
想
要
」
，
「
緊
」
就
會
緩
解
，
就
會
剛
剛
好
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
三

丙
午
十
一
月
廿
二

30
十二月要

用
平
常
心
去
修
行
，
心
就
會
自
行
集
中
，
而
不
是
你

去
拉
心
讓
它
集
中
。
如
果
拉
它
進
來
， 

心
不
會
真
正
的

集
中
。
當
我
們
以
平
常
心
去
修
行
，
時
間
到
了
，
心
會

自
行
集
中
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日



隆
波
帕
默
尊
者  ·  

法
語
節
選

星
期
四

丙
午
十
一
月
廿
三

31
十二月慢

慢
去
用
功
，
心
就
會
很
快
契
入
「
剛
好
」,

「
剛
好
」

屬
於
正
確
的
點
，
是
無
法
直
接
操
作
出
來
的
，
千
萬
別

以
為
一
上
手
就
可
以
「
剛
好
」
，
那
是
不
可
能
的
，

「
好
」
是
做
不
出
來
的
。

︽
你
信
嗎
？
看
破
世
間
的
方
式
居
然
是
向
內
自
我
探
索
︾
禪
窗
摘
錄

2
0
2
1
年
8
月
29
日
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